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«Alcohélicos Anénimos, es una Comunidad de 

hombres y mujeres que comparten su mutua 

experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su 

problema comin y ayudar a otros a recuperarse del 

alcoholisimo. 

El tinico requisito para ser miembro de A.A. es el 

deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. 

no se pagan honorarios ni cuotas; nos manfenemos 

con nuestras propias contribuciones. A.A. no estd 

afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, 

organizacion o institucion alguna; no desea intervenir 

en controversias, no respalda ni se opone a ninguna 

causa, Nuestro objetivo primordial es mantenernos 

sobrios y ayudar a otros alcohélicos a alcanzar el 

estado de sobriedad». 
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PROLOGO A LA PRIMERA EDICION 

Este es el Prélogo tal como aparecié en la primera 
impresion de la primera edicién en 1939. 

osotros, los Alcohélicos Anédnimos, somos mas de un 
centenar de hombres y mujeres que nos hemos recu- 

perado de un estado de mente y cuerpo aparentemente 
incurable. 

El propésito principal de este libro es mostrarle a otros 
alcohdlicos precisamente cémo nos hemos recuperado. Espe- 

ramos que estas paginas les resulten tan convincentes que no 

les sea necesaria mas autenticacién. Creemos que nuestras 

experiencias le ayudaran a cada uno a entender mejor al alco- 
hdlico. Muchos no comprenden que el alcohdlico es una per- 
sona muy enferma. Y ademas, estamos seguros de que nuestro 
modo de vivir tiene sus ventajas para todos. 

Es importante que nosotros permanezcamos anonimos por- 

que en el presente somos muy pocos para atender el gran 
numero de solicitantes que pueden resultar de esta publica- 
cién. Siendo la mayoria gente de negocios o profesionales no 
podriamos realizar bien nuestro trabajo en tal evento. Quisié- 
ramos que se entienda que nuestra labor alcohdlica no es 
profesional. 

Cuando escribimos o hablamos publicamente sobre alco- 
holismo recomendamos a cada uno de nuestros miembros 
omitir su nombre, presentandose en cambio como “un miem- 
bro de Alcohdélicos Anénimos”. 

Muy seriamente le pedimos a la prensa también observar 
esta recomendacion, de otra manera estaremos grandemente 
incapacitados. 

Nosotros no somos una organizacién en el sentido conven- 

cional de la palabra. No hay honorarios ni cuotas de ninguna 
clase. El tnico requisito para ser miembro es un deseo sincero 
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x PROLOGO 

de dejar la bebida. No estamos aliados con ninguna religién 

en particular, secta o denominacién, ni nos oponemos a nin- 

guna. Simplemente deseamos ser serviciales para aquellos 
que sufren esta enfermedad. 

Estamos interesados en saber de las experiencias de aque- 

llos que estan obteniendo resultados de este libro, particular- 

mente de los que han empezado a trabajar con otros alco- 

hdlicos. Nos gustaria ser serviciales en tales casos. 
Las preguntas de sociedades cientificas, médicas y religio- 

sas seran bien recibidas. 

Axtconoricos ANONIMOs.



Prélogo a la Segunda Edicién en Inglés 

Las cifras citadas en este prdélogo describen la Comunidad 
tal como era en 1955 

Desde que se redacté el prélogo original de este libro en 
1939, ha ocurrido un milagro de grandes proporciones. En 
nuestra primera edicidn se expresaba la esperanza de que 
“todo alcohdlico que viaje, al llegar a su destino, encuentre la 

Comunidad de Alcohélicos Anénimos.” El texto original con- 

tintia diciendo: “Ya han brotado en otros pueblos grupos de 
dos, tres y cinco de nosotros.” 

Han transcurrido 16 afios entre la aparicién de nuestra pri- 

mera edicién y la publicacién en 1955 de la segunda. En este 

corto plazo, Alcohdélicos Anénimos ha crecido con una rapidez 
dramatica y ahora cuenta con casi 6,000 grupos compuestos 
por mucho mas de 150,000 alcohdlicos recuperados. Se en- 
cuentran grupos en todos los estados de los EE.UU. y todas 

las provincias del Canada. Hay grupos de A.A. que prosperan 

en las Islas Britanicas, los paises escandinavos, Sudamérica, 
Africa del Sur, México, Alaska, Australia y Hawaii. En total, 
se han hecho comienzos prometedores en unos 50 paises 

extranjeros y territorios de los EE.UU. Algunos grupos han 

empezado a tomar forma en Asia, Muchos de nuestros amigos 
nos dan animo diciendo que esto no es mas que un comienzo, 
solamente el augurio de un desarrollo futuro més grande. 

En Akron, Ohio, en junio de 1935, de una conversacién 
entre un corredor de Bolsa de Nueva York y un médico de 
Akron, se produjo la chispa que iba a convertirse en el primer 
grupo de A.A. Seis meses antes, después de un encuentro con 

un amigo alcohdlico que habia estado en contacto con los 
Grupos Oxford de aquel entonces, una stibita experiencia 
espiritual le habia quitado al corredor de Bolsa la obsesién por 
beber. También le habia ayudado mucho el ahora difunto 
Dr. William Silkworth, un especialista en alcoholismo de 
Nueva York, a quien los A.A. de hoy dia consideran como un 
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XI ALCOHOLICOS ANONIMOS 

santo de la medicina, y cuya narracion de los primeros dias de 
nuestra Sociedad aparece en paginas posteriores. Por inter- 

vencién de este médico, el corredor comprendié la gravedad 
del alcoholismo. Aunque no podia aceptar todos los preceptos 
de los Grupos Oxford, estaba convencido de la necesidad de 

un inventario moral, una confesién de los defectos de la perso- 

nalidad, reparacién a los dafiados, asi como de la necesidad 
de ser de utilidad y ayuda a otros y de creer en, y depender 
de, Dios. 

Antes de viajar a Akron, el corredor de Bolsa habia traba- 

jado duramente con muchos alcohdlicos, bas4ndose en la teo- 

ria de que sélo un alcohdlico podia ayudar a otro alcohdlico; 

pero sélo logré mantenerse sobrio a si mismo. Estaba en Akron 

por un asunto de negocios que, por haber fracasado, le dejé 
con gran miedo de volver a beber. Se dio cuenta repentina- 
mente de que, para salvarse a si mismo, tenia que llevar el 

mensaje a otro alcohdlico. Ese otro alcohdlico resulté ser el 

médico de Akron. 

Ese doctor habia tratado repetidas veces de resolver su 

dilema alcohdlico por medios espirituales, sin poder lograrlo. 

Pero cuando el corredor de Bolsa le comunico la descripcion 
dada por el Dr. Silkworth del alcoholismo y de la desesperan- 
za de quien lo sufre, el médico comenzé a buscar el remedio 

espiritual de su enfermedad con una buena voluntad que nun- 
ca antes habia tenido. Logr6 su sobriedad y, por el resto de su 
vida —muridé en 1950— no yolvid a beber. Esto parecia demos- 
trar que un alcohdlico podia afectar a otro de una forma en 
que ninguna persona no alcohdlica pudiera hacerlo. Indicaba 

también que un trabajo arduo y dedicado, de un alcohdlico 
con otro, era vital para la recuperacién permanente. 

Desde ahi, los dos hombres empezaron a trabajar casi fre- 

néticamente con los alcohdlicos que Hegaban al pabellén del 

Hospital Municipal de Akron. Su primer caso, uno muy extre- 

mo, se recuperé inmediatamente, convirtiéndose en el A.A. 

ntimero tres. Nunca volvié a beber. Siguieron haciendo sus
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trabajos en Akron durante todo el verano del 1935. Hubo 
muchos fracasos, pero, aqui y alla, un éxito alentador. Cuando 
el corredor de Bolsa regres6 a Nueva York en el otofio de 
1935, se habia formado el primer grupo de A.A., aunque en 
aquel entonces, nadie se dio cuenta de esa realidad. 

Otro grupo pequefio prontamente tomé forma en Nueva 
York, seguido en 1937 por la formacién en Cleveland del 
tercer grupo. Aparte de estos tres grupos, habia otros alcohd- 
licos esparcidos que habian captado las ideas basicas en Akron 
o Nueva York y estaban intentando formar otros grupos en 
otras ciudades, Para fines de 1937, el nimero de miembros 
que Ilevaban sobrios un tiempo sustancial era suficiente como 
para convencer a todos los miembros de que una nueva luz 
habia penetrado el mundo oscuro del alcohdlico. 

A los atin pocos seguros primeros grupos, les parecia que 
ya era hora de comunicar al mundo su mensaje y experiencia 
unica. Esa resolucién dio fruto en la primavera de 1939 con 
la publicacién de este volumen. En esa fecha, habfa alrededor 
de 100 miembros, hombres y mujeres. La sociedad, todavia 
en ciernes, y sin nombre, empezaba a conocerse ahora por el 
del titulo de su libro — Aleohdélicos Anénimos. El periodo de 
volar a ciegas termind, y A.A, entr6é en una nueva fase, la de 
sus tiempos pioneros. 

Con la aparicién del nuevo libro, empezaron a suceder 
muchas cosas. El Dr. Harry Emerson Fosdick, clérigo distin- 
guido, hizo una resefia halagadora del texto. En el otofio de 
1939, Fulton Oursler, editor en aquel entonces de Liberty, 
publicé un articulo en la revista titulado “Los Alcohdlicos y 
Dios.” E] articulo suscité una avalancha de unas 800 frenéticas 
solicitudes de informacién que Ilegaron a la pequefia oficina 
que se habia establecido en Nueva York. Cada solicitante 
recibié una respuesta detallada; se enviaron folletos y libros 
por correo. A los viajantes de negocios, miembros de grupos 
de A.A. ya existentes, se les informé de estos posibles princi- 
piantes, Se iniciaron nuevos grupos, y para el asombro de
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todos, se veia que el mensaje de A.A. podia transmitirse tanto 

por correo como de boca en boca. A fines de 1939, se estimaba 
que unos 800 alcohdlicos estaban en camino de recuperacién. 

En la primavera de 1940, John D. Rockefeller, Jr. celebré 

una cena para muchos de sus amigos, a la cual invité a unos 

A.A. para que contaran sus historias. Las agencias noticieras 

internacionales hicieron reportajes acerca del evento; otra 
vez, la oficina fue abrumada por solicitudes de informacion y 
mucha gente iba a las librerias buscando ejemplares del libro 
“Alcohélicos Anénimos.” Para marzo de 1941, el mimero de 
miembros habia ascendido rapidamente a 2,000. Luego, Jack 

Alexander redacté una crénica que apareceria como articulo 
principal en el Saturday Evening Post, la cual pintaba una 
imagen tan convincente de A.A. para el publico en general 
que experimentamos una verdadera inundacién de alcohdli- 
cos que necesitaban ayuda. Para fines de 1941, A.A. tenia 
unos 8,000 miembros. El desarrollo de A.A. estaba ya en 
plena velocidad. A.A. se habia convertido en una institucién 

nacional, 

Entonces, nuestra Sociedad entré en el periodo tumultuo- 
so y emocionante de su adolescencia. La prueba a la que tenia 

que enfrentarse era la siguiente: ¢Podrian reunirse y trabajar 

en armonfa estos numerosos y una vez erraticos alcohélicos? 

éHabria disputas acerca de los requisitos para ser miembro, 

acerca de la direccién y del mando, y del dinero? ¢Habria 

aspiraciones de poder y de prestigio? gHabria diferencias de 

opinién que pudieran causar un cisma en A.A.? Pronto A.A. 

se veia asediada por estos mismos problemas en todas partes y 

en todo grupo. Pero de esa experiencia, al principio espantosa 

y trastornadora, surgio el convencimiento de que los A.A. 

tenian que mantenerse unidos o morir solos. Teniamos que 

unificar A.A. o desaparecer de la escena., 

Como habiamos descubierto los principios segtin los cua- 
les el alcohélico individual podria vivir, asi teniamos que 

desarrollar principios seguin los cuales los grupos de A.A. y
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A.A. como un todo pudieran sobrevivir y funcionar con efica- 

cia. Se creia que no se podria excluir a ningun hombre o mujer 

de nuestra Sociedad; que nuestros lideres podrian servir, pero 
nunca gobernar; que cada grupo deberia ser auténomo y que 

no deberia haber ningtin tipo de terapia profesional. No 
habria honorarios ni cuotas; se cubririan nuestros gastos por 
nuestras contribuciones voluntarias. No deberia haber sino un 

minimo de organizaci6n, incluso en nuestros centros de servi- 

cio, Nuestras relaciones publicas se basarian en la atracci6n 

y no en la promocion. Se decidid que todos los miembros de- 
berian ser anénimos ante la prensa, la radio, la TV y el cine. 

Y no deberiamos, bajo ningin concepto, dar recomendaciones 
a entidades ajenas, forjar afiliaciones 0 meternos en contro- 
versias publicas. 

Esto era la sustancia de las Doce Tradiciones de A.A., 
enunciadas completamente en las paginas 262-63 de este 
libro. Aunque ninguno de estos principios tenfa la fuerza de 
regla ni ley, para 1950 habian llegado a tener una aceptacién 
tan generalizada que fueron confirmados por nuestra primera 
Convencién Internacional, efectuada en Cleveland. Hoy dia, 
la unidad extraordinaria de A.A. es una de las ventajas mas 
grandes que tiene la Sociedad. 

Segun se iban allanando las dificultades de nuestra adoles- 
cencia, la aceptacién de A.A. por parte del publico en general 
iba creciendo a pasos agigantados. Para esto habia dos razo- 
nes principales: el gran nimero de recuperaciones, y de fami- 
lias reunidas. En todas partes, estos hechos dejaban su impre- 
sién. El 50% de los alcohélicos que Iegaron a A.A. e hicieron 
un esfuerzo sincero, lograron la sobriedad y se mantenian 
sobrios; el 25% logré la sobriedad después de algunas recaidas, 
y, entre los demas, los que se quedaban en A.A., mejoraban. 
Otros miles Iegaron a A.A. y, al comienzo, decidieron que no 
querian el programa. Pero muchos de ellos — alrededor de 
los dos tercios — empezaron a volver a A.A. con el paso del 
tiempo.
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Otra razén para la extensa aceptacién de A.A. eran los 

buenos oficios de nuestros amigos — de la medicina, la religion 

y la prensa, quienes, con otros incontables, se convirtieron en 

competentes y dedicados partidarios nuestros. Sin su apoyo, 
A.A. no habria hecho sino un progreso lentisimo. Algunas de 

las reeomendaciones de los primeros amigos de A.A. de la me- 

dicina y la religién se encuentran en paginas posteriores. 
Alcohdlicos Andénimos no es una organizacién religiosa. Ni 

tampoco ha adoptado A.A. ningtin punto de vista médico en 

particular, aunque cooperamos mucho y muy a menudo con 

los médicos y los clérigos. 
Ya que el alcohol no respeta a nadie, constituimos una 

muestra representativa de la poblacién norteamericana, y, en 

otros paises, se esta desenvolviendo el mismo proceso demo- 

cratico de igualacién. Entre nuestros miembros contamos con 

catdlicos, protestantes, judios e hindues, asi como con algunos 
musulmanes y budistas. Mas del 15% de los miembros son 
mujeres. 

En la actualidad, el nitimero de miembros va aumentando 

en un 20% cada amo. Hasta la fecha, sdlo hemos arafiado la 

superficie del problema global del alcoholismo — de los 
millones de alcohdlicos y posibles aleohdlicos del mundo. Con 
toda probabilidad, nunca podremos tocar mas que una frac- 

cién razonable del problema del alcohol con todas sus ramifi- 

caciones. Ciertamente no tenemos el monopolio de la terapia 

para el alcohdlico, No obstante, nuestra gran esperanza es que 
aquellos que todavia no han encontrado una respuesta, pue- 
dan empezar a encontrarla en las paginas de este libro y 

que pronto se uniran con nosotros en el camino de una nueva 

libertad.



Prélogo a la Tercera Edicién en Inglés 

En marzo de 1976, al enviar la presente edicién a la imprenta, 

segin un calculo moderado, hay en el mundo casi 1,000,000 

de miembros de A.A., y unos 28,000 grupos que se retinen en 

90 paises.* 

Las encuestas que se han realizado en los Estados Unidos 
y Canada indican que A.A. no solamente esta alcanzando cada 
vez a mas gente, sino también a una variedad de individuos 

cada vez mas amplia. Las mujeres representan un cuarto del 

total-de la Comunidad; entre los nuevos miembros, la propor- 
cion es de casi un tercio. El siete por ciento de los A.A. encues- 

tados son menores de 30 afios de edad — incluidos muchos 
jOvenes adolescentes.” 

Parece que los principios basicos de A.A. se aplican con la 

misma eficacia a gente de muy diversa condicién y manera 
de vivir, asi como el programa ha Ilevado la recuperacién a 
individuos de muchas nacionalidades distintas. Los Doce 

Pasos que resumen el programa puede que se Ilamen The 

Twelve Steps en algun pais y Les Douze Etapes en otro; no 

obstante, sefialan el mismo camino hacia la sobriedad que 
abrieron los primeros miembros de Alcohdlicos Anénimos. 

A pesar del gran aumento en tamaiio y alcance, la Comu- 

nidad permanece en su corazon sencilla y personal. Cada dia, 
en alguna parte del mundo, empieza la recuperacién cuando 
un alcohdlico habla con otro, compartiendo su experiencia, 
fortaleza y esperanza. 

' Actualmente, 1994, hay mas de 96.000 grupos de A.A. en 151 paises. 

* En 1994, la tercera parte son mujeres; mas de la quinta parte de 30 afios o menores. 
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LA OPINION DEL MEDICO 

0S que pertenecemos a Alcohdlicos Andédnimos conside- 
ramos que puede interesar al lector la opinién médica 

acerca del plan de recuperacién que se describe en este libro. 
No cabe duda de que un testimonio convincente debe venir 

de médicos que han tenido experiencia de nuestros sufrimien- 

tos y presenciado nuestro retorno a la salud. Un eminente 
doctor, que es el director médico de un hospital conocido 
nacionalmente y especializado en el tratamiento de adictos 
al alcohol y a las drogas, dio a Alcohdélicos Anénimos la 
siguiente carta: 

A QUIEN CORRESPONDA: 

Durante muchos ajios me he especializado en el trata- 
miento del alcoholismo. 

A fines del afio 1934 atendi a un paciente que, a pesar de 
haber sido un competente hombre de negocios, con mucha 
aptitud para ganar dinero, era un alcohdlico de un tipo que 

yo habia Ilegado a considerar como irremediable. 

En el transcurso de su tercer tratamiento adquirié ciertas 

ideas de un posible método de recuperacién. Como parte de 
su rehabilitacién, empezé a dar a conocer sus conceptos a 
otros alcohdlicos, inculcandoles la necesidad de que ellos a 
su vez hicieran lo mismo con otros. Esto ha Ilegado a ser la 
base de una agrupacién de estos hombres y sus familiares, la 
cual esta creciendo rapidamente. Parece que este individuo y 
mas de otros cien se han recuperado. 

Personalmente conozco decenas de casos del tipo con el 
cual han fallado por completo otros métodos. 

Estos hechos parecen tener una gran importancia médica; 

debido a las extraordinarias posibilidades de crecimiento inhe- 
rentes a este grupo, pueden marcar una nueva época en los 
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anales del alcoholismo. Estos hombres bien pueden tener un 

remedio para miles de esas situaciones. 

Usted puede tener absoluta confianza en cualquier mani- 

festacién de los Alcohdlicos Anénimos sobre ellos mismos. 

Su atento y seguro servidor, 
William D. Silkworth, M.D. 

El médico que a peticién nuestra nos facilité esta carta, 

ha tenido la bondad de ampliar sus ideas en otra declaracién 

que exponemos a continuacidn. En ésta, confirma que los que 
hemos sufrido la tortura aleohdlica tenemos que creer que el 

cuerpo del alcohdlico es tan anormal como su mente. No nos 

convencia la explicacién de que no podiamos controlar nues- 

tra manera de beber sencillamente porque estabamos des- 
adaptados a la vida; porque estabamos en plena fuga de la 
realidad; o porque teniamos una franca deficiencia mental. 

Estas cosas eran veridicas hasta cierto punto y, de hecho, en 

grado considerable en algunos de nosotros, pero ademas esta- 
mos convencidos de que nuestros cuerpos también estaban 
enfermos, y opinamos que es incompleto cualquier cuadro del 
alcohdlico que no incluya este factor fisico. 

La teoria del doctor, de que tenemos una alergia al alco- 

hol, nos interesa. Aunque nuestra opinién, no profesional, 
sobre su validez signifique poco, como ex bebedores del tipo 

que se convierte en problema, podemos decir que esa expli- 

cacién parece acertada. Aclara muchas cosas que de otro 

modo nosotros no podiamos explicar. 

Aunque nosotros trabajamos por nuestra solucién en un 
plano espiritual y altruista, estamos en favor de la hospitali- 
zacién del alcohdélico que esta nervioso o con la mente nu- 
blada. La mayoria de las veces sera necesario esperar hasta 
que se aclare la mente del individuo para conversar con él, 

ya que entonces habra mas posibilidades de que entienda y 
acepte lo que podemos ofrecerle. 

E] doctor escribe: 

Me parece que el tema presentado en este libro es de suma
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importancia para quienes son adictos al alcohol. 
Digo esto después de muchos afios de experiencia como 

director médico de uno de los mas antiguos hospitales del 
pais, especializado en el tratamiento de adictos al alcohol y 
a las drogas. 

Por lo tanto, senti verdadera satisfaccién cuando se me 
pidié la contribucién de unas cuantas palabras sobre el tema 
tratado en estas paginas tan detalladamente, y con tanta 
maestria, 

Desde hace mucho tiempo los médicos nos hemos dado 
cuenta de que alguna forma de psicologia moral es de apre- 
miante importancia para el alcohdlico, pero su aplicacién 
presentaba dificultades fuera de nuestros conceptos. Las nor- 

mas ultramodernas y el enfoque cientifico que aplicamos a 

todo, pueden ser la causa de que estemos mal preparados 

para aplicar los poderes del bien que no encajan en nuestros 

conocimientos sintéticos. 

Hace muchos afios, uno de los colaboradores de este libro 
estuvo bajo nuestro cuidado en este hospital y, durante ese 
tiempo adquirié ideas que inmediatamente llevé a la practica. 

Mas adelante, solicité permiso para contar su historia a 

otros pacientes y, con cierta desconfianza, se lo concedimos. 

Los casos que hemos observado en todo su transcurso han 

sido sumamente interesantes. La abnegacion y su espiritu de 

comunidad, son algo realmente inspirador para quien ha tra- 
bajado fatigosamente —y por mucho tiempo— en el terreno 
del alcoholismo. Creen en ellos mismos, pero mucho mds en 
el Poder que los arranca de las garras de la muerte. 

Naturalmente, el alcohdélico necesita ser liberado de su 

anhelo imperioso por el alcohol y esto requiere, con frecuen- 
cia, un procedimiento definido de hospitalizacién para poder 
obtener el maximo de beneficios de las medidas psicoldgicas. 

Creemos, y asi lo sugerimos hace unos aiios, que la accién 

del alcohol en estos alcohdélicos erénicos es la manifestacién 

de una alergia; que el fendmeno del deseo imperioso sdlo 

se presenta en esta clase y nunca en la de los bebedores mo- 

derados comunes. Estos tipos alérgicos nunca pueden usar 
sin peligro el alcohol, cualquiera que sea la forma de
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éste, Cuando ya han adquirido el habito y se han percatado de 
que no pueden liberarse de él, cuando ya han perdido la 
confianza en las cosas humanas y en ellos mismos, sus proble- 
mas se acumulan y se vuelven sorprendentemente dificiles 

de resolver. 

El estimulo emocional de un consejo bien intencionado, 
raramente les basta, E] mensaje que puede interesar y man- 

tener su interés tiene que ser profundo y de peso. En casi 
todos los casos, sus ideales tienen que cimentarse en un poder 

superior a ellos mismos, si es que han de rehacer sus vidas. 

Si hay algunos que creen que, como psiquiatras dirigentes 
de un hospital para alcohélicos, parecemos algo sentimentales, 

les invitamos a que nos acompafien a la linea de fuego; que 
vean las tragedias, las esposas desesperadas, los pequefios 
hijos; que la solucién de este problema sea parte de su traba- 
jo cotidiano y hasta de sus momentos de reposo, y aun el 
mas escéptico no se sorprendera de que hayamos aceptado y 

alentado este movimiento. Creemos, después de muchos afios 

de experiencia, que no hemos encontrado nada que haya con- 

tribuido mas a la rehabilitacién de estos hombres que el movi- 

miento altruista que se esta desarrollando entre ellos. 

Los hombres y las mujeres beben, esencialmente, porque 
les gusta el efecto que produce el alcohol. La sensacién es tan 
evasiva que, aunque admiten lo dafiino, no pueden después de 

algun tiempo discernir la diferencia entre lo verdadero y lo 
falso. Les parece que su vida alcohélica es la tmica normal. 
Estan inquietos, irritables y descontentos hasta que no vuel- 
veu a experimentar Ja sensacién de tranquilidad y bienestar 

que inmediatamente les produce apurar unas cuantas copas 

— copas que ven a otros tomar con impunidad. Después de 

haber vuelto a sucumbir al deseo imperioso, pasan por todas 

las bien conocidas etapas de la borrachera, emergiendo de 

ésta Ilenos de remordimientos y con la firme resolucién de no 
volver a beber. Esto se repite una y otra vez, y a menos de 
que la persona pueda experimentar un cambio psiquico com- 

pleto, hay muy pocas esperanzas de que se recupere. 

Por otra parte, por extrafio que parezca a quienes no lo 

entienden, una vez que ha ocurrido el cambio psiquico, la
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misma persona que parecia condenada a muerte, que tenia 

tantos problemas y se creia incapaz de resolverlos, repentina- 

mente descubre que puede facilmente controlar su deseo por 
el alcohol y que el tmico esfuerzo para ello es el de seguir 

unas sencillas normas. 

Algunos individuos han recurrido a mi, presas de la deses- 

peracién, y me han dicho con sinceridad: “;Doctor, no puedo 
seguir asi! | Tengo la vida por delante! jNecesito parar pero 
no puedo! | Usted tiene que ayudarme!” 

Cuando se tiene que afrontar este problema, si el médico 
es sincero consigo mismo, a veces tiene que sentir su propia 
insuficiencia, A pesar de que dé todo lo que pueda dar, con 
frecuencia no es suficiente. Uno piensa que se necesita la in- 
tervencién de algo mas, aparte del poder humano para que 
se produzca el cambio psiquico esencial. Aunque el conjunto 
de recuperaciones como resultado de esfuerzos psiquiatricos 
es considerable, los médicos tenemos que admitir que hemos 
hecho poca mella en el problema en conjunto, Hay muchos 
tipos que no responden al enfoque psicoldégico ordinario. 

No estoy de acuerdo con los que creen que el alcoholismo 
es enteramente un problema de control mental. He tratado a 
muchos individuos que, por ejemplo, habian trabajado por 

espacio de meses en un problema o negocio que tenia que 
resolyerse favorablemente para ellos en determinada fecha. 

Se habian bebido una copa, uno o dos dias antes de esa fecha, 

y el fendmeno del deseo imperioso habia adquirido una pre- 

ponderancia inmediata sobre los demas intereses y, por lo 
tanto, no habian cumplido con aquel compromiso tan impor- 

tante. Estos individuos no bebfan para escapar; estaban be- 

biendo para aplacar un deseo imperioso que estaba mas alla 

de su control mental. 

Hay muchas situaciones motivadas por el fenémeno del 
deseo imperioso y que impulsan 4 los hombres a consumar el 

supremo sacrificio en vez de seguir luchando. 

La clasificacién de los alcohdlicos parece sumamente difi- 
cil, y el tratar de hacerla con detalle esta fuera de los propé- 

sitos de este libro. Existe, por ejemplo, el psicépata, mental- 
mente desequilibrado, Todos estamos familiarizados con este
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tipo, el que constantemente esté diciendo que va a dejar de 
beber para siempre. Siente un arrepentimiento exagerado y 
hace muchas resoluciones pero nunca toma una decisién. 

Existe el individuo que no esta dispuesto a admitir que no 
puede beber ni una copa; planea distintas maneras de beber y 
cambia de marca o de lugar. Tenemos el que cree que después 
de un periodo de haber estado sin beber, puede hacerlo sin 
peligro. También tenemos el manidtico-depresivo —tal vez éste 
sea el que menos pueden comprender sus amigos— acerca del 
cual puede escribirse todo un capitulo. 

Y los individuos enteramente normales en todos respectos, 
excepto en el que se refiere al efecto que el alcohol produce 
en ellos. Estos son, a veces, capaces, inteligentes y amigables. 

Todos los citados y muchos otros, tienen un sintoma en 

comun; no pueden empezar a beber sin que se presente en 

ellos el fenédmeno del deseo imperioso. Este fenémeno, como 

lo hemos sugerido, puede ser la manifestacién de una alergia 
que distingue a esta gente de los demas y que la situa en 
un grupo distinto. Nunca ha sido posible erradicarlo con . 
ninguno de los métodos conocidos. El tinico método que po- 

demos sugerir es la abstinencia completa. 
Esto nos precipita inmediatamente en un caldero hirviente 

de discusiones. Mucho se ha dicho y escrito a favor y en 

contra, pero la opinién generalizada entre los médicos parece 

ser la de que la mayoria de los alcohdlicos crénicos no tiene 
remedio. 

aCual es la solucién? Tal vez pueda contestar mejor a esta 
pregunta relatando una de mis experiencias. 

Aproximadamente un ajio antes de tener esta experiencia, 
trajeron a un individuo para que se le tratara su alcoholismo 
cronico. Se habia recuperado parcialmente de una hemorragia 
gastrica y parecia ser un caso de deterioro mental patoldgico. 
Habia perdido todo lo que valfa la pena en la vida y solamente 
vivia para beber. Admitié francamente, y lo creia, que no 
habia remedio para él. Después de que se hubo desalojado al 
alcohol de su organismo, se comprobé que no habia ninguna 
lesién cerebral permanente. Acepté el plan que se expone en 
este libro. Un afio después vino a verme y tuve una extrana 
sensacién. Lo conocia por su nombre y pude reconocer par-
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cialmente sus facciones, pero eso era todo. De una ruina 
temblorosa y desesperada, habia surgido un individuo radian- 
te de alegria y de confianza en si mismo. Estuve hablando 
con él un rato pero no podia convencerme de que lo conocia. 
Para mi, era un extrafio y lo fue hasta que se marché. Ha 

pasado mucho tiempo y no ha vuelto a probar el alcohol. 
Cuando siento la necesidad de elevar mi mente, pienso 

en un caso que trajo un eminente médico de Nueva York. El 
paciente habia hecho su propio diagnéstico y, decidiendo que 
su situacién era irremediable, fue a encerrarse en un granero 
vacio; ahi lo encontraron unas personas que lo buscaban y 
me lo trajeron en una condicién desesperada. Después de su 
rehabilitacién fisica tavo una conversacién conmigo, y con 
entera franqueza, me manifest6 que consideraba una pérdida 
de esfuerzos el tratamiento a menos de que yo pudiera ase- 
gurarle lo que nadie habia hecho nunca: que en el futuro 
tendria “la fuerza de voluntad” necesaria para resistir el 
impulso de beber. 

Su problema alcohdlico era tan complejo y su depresién 
tan grande, que pensamos en la entonces Iamada “psicologia 
moral” como unica esperanza para él, y dudando de que aun 
ésta tuviese algvin efecto. 

Sin embargo, lo convencieron las ideas que encierra este 
libro. No ha bebido ni una copa en muchos afios. Lo veo de 
vez en cuando y es un espécimen de la naturaleza humana 
tan excelente como uno pueda imaginarse. 

Aconsejo muy seriamente a todo alcohdlico que lea con 
atencién este libro. Es posible que a primera vista lo tome 
como objeto de burlas, pero quizas después se quede medi- 
tando y eleve una oracién.” 

William Silkworth, M.D.



  
    

 





Capitulo 1 

LA HISTORIA DE BILL 

a fiebre de la guerra era alta en el pueblecito de 

Nueva Inglaterra, al que fuimos destinados los jéve- 

nes oficiales de Plattsburg. Nos sentimos muy halagados cuan- 

do los primeros ciudadanos nos llevaban a sus casas y nos 

trataban como héroes. Alli estaban el amor, los aplausos y la 

guerra: momentos sublimes con intervalos de jubilo. Por fin, 

estaba yo viviendo la vida y en medio de esa conmocion, 

descubri el licor. Al descubrirlo, olvidé las serias advertencias 

y los prejuicios de mi familia respecto a la bebida. Lleg6 el 

momento en que nos embarcamos para Europa; entonces me 

senti muy solo y nuevamente recurri al alcohol. 

Desembarcamos en Inglaterra. Visité la Catedral de 

Winchester; muy conmovido me dediqué a pasear por sus 

exteriores, y Ilamé mi atencién una vieja ldpida en la que lei 

esta inscripcién: 

Aqui yace un granadero de Hampshire 

quien encontré su muerte 
bebiendo cerveza fria. 
Un buen soldado nunca es olvidado 
sea que muera por mosquete 

© por jarra de cerveza. 

Amenazadora advertencia a la que no hice caso. 
Veterano de guerra en el extranjero a la edad de veintidos 

anos, regresé a mi hogar. Me imaginaba ser un lider, porque 

2No era cierto que los hombres de mi bateria me habian 

dado una muestra de su especial estimacién? Yo imaginaba 

que por mi talento para el liderazgo, llegaria a estar al frente 
de importantes empresas que manejaria con sumo aplomo. 

Segui un curso nocturno de leyes y obtuve un empleo 

1
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como investigador en una compafiia de seguros. Habia em- 
prendido el camino para el logro del triunfo, y le demostraria 
al mundo lo importante que yo era. Mi trabajo me llevaba a 

Wall Street y poco a poco empecé a interesarme en el merca- 

do de valores, en el que muchos perdian dinero pero algunos 

se hacian muy ricos. gPor qué no habia de ser yo uno de 
estos afortunados? Estudié economia y comercio a la vez que 

leyes. Como alcohdlico potencial que era, estuve a punto de 
ser suspendido en leyes; en uno de los examenes finales esta- 
ba demasiado borracho para pensar o escribir. Aunque mi 
manera de beber todavia no era continua, preocupaba a mi 

esposa; teniamos largas conversaciones al respecto, en las que 

yo desvanecia sus temores argumentando que los hombres 
geniales concebian mejor sus proyectos cuando estaban bo- 
rrachos; y que las majestuosas concepciones de la filosofia 
habian sido originadas asf. 

Cuando terminé el curso de leyes comprendi que esa 

profesién no era para mi, E] atrayente torbellino de Wall 

Street me tenia en sus garras. Los lideres en los negocios y 

en las finanzas eran mis héroes. De esta aleacién de la bebida 

y la especulacién, comencé a forjar el arma que un dia se 

convertiria en bumeran y casi me haria pedazos. Viviendo 

modestamente, mi esposa y yo ahorramos mil délares, que 
inyertimos en unos yalores que entonces estaban a un precio 

bajo y que no eran muy populares; acertadamente pensé que 
algun dia tendrian una considerable alza. No pude convencer 

a mis amigos — corredores de bolsa — a que me enviaran en 

una gira para visitar fabricas y otros negocios, pero sin em- 

bargo, mi esposa y yo decidimos hacerla. Desarrollé la teoria 
de que la mayoria de la gente perdia dinero con los valores 

debido a una falta de conocimiento de los mercados. Después 
descubri muchos otros motivos. 

Renunciamos a nuestros empleos y emprendimos la mar- 

cha en una motocicleta cuyo carro lateral abarrotamos con 
una tienda de campaiia, cobertores, una muda de ropa y tres 
enormes libros de consulta para asuntos financieros. Nuestros
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amigos pensaron que debia nombrarse una comisién para 
investigar nuestra locura. Tal vez tenian razon. Habia tenido 

algunos éxitos con la especulacién y por ello tenfamos algin 

dinero, aunque una vez tuvimos que trabajar en una granja 
para no tocar nuestro pequefio capital. Este fue el unico 

trabajo manual honrado que hice en mucho tiempo. En un 
ano recorrimos toda la parte este de los Estados Unidos. Al 

finalizar el afio, mis informes a Wall Street me valieron un 

puesto alli con una cuenta muy liberal para mis gastos. Una 

operacién de bolsa nos dejé un beneficio de varios miles de 
ddlares ese afio. 

Durante unos cuantos afios mas, la fortuna me deparé 

aplausos. Habia triunfado. Mis ideas y mi criterio eran 

seguides por muchos al son de las ganancias en papel. La 

gran bonanza de los ultimos afios veinte estaba en plena 
ebullici6n y expansién. La bebida estaba ocupando un im- 

portante lugar en mi vida, y en la euforia que tenia. Se habla- 

ba a gritos en los centros de “jazz” de Manhattan, Todos 

gastaban miles y hablaban de millones. Podian burlarse los 
que quisieran. jAl Diablo con ellos! Tuve entonces amplias 
relaciones con amigos de ocasién. 

Mi manera de beber asumié proporciones mas serias, 

pues bebia todos los dias y casi todas las noches. Las adver- 

tencias de mis amigos terminaban en pleito y me converti en 
un lobo solitario. Hubo muchas escenas desagradables en 

nuestro suntuoso apartamento. De hecho no hubo infidelidad 

de mi parte porque el serle fiel a mi esposa y el emborra- 

charme evitaban totalmente que me enredara en esos lios. 

En 1929 contraje la fiebre del golf. Inmediatamente nos 
fuimos al campo, mi esposa a aplaudirme y yo a superar a 
Walter Hagen. Pero el licor me gano antes de que pudiera 

aleanzar a Walter. Empecé a estar tembloroso por las ma- 

fianas. El golf me permitia beber todos los dias y todas las 

noches. Me causaba satisfaccién pasear por el exclusivo 

campo de golf, que tanto admiraba de muchacho, luciendo 
la impecable tez tostada que suelen tener los caballeros aco-
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modados. El banquero local observaba con divertido escepti- 
cismo el movimiento de cheques grandes. 

En octubre de 1929 se derrumbé repentinamente el mer- 
cado de valores de Nueva York. Después de uno de esos dias 

infernales, me fui tambaleando del bar de un hotel a la 

oficina de un corredor de bolsa. Eran las ocho, cinco horas 
después del cierre de ésta. El indicador de cotizaciones toda- 
via matraqueaba; azorado, vi una pulgada de la cintilla con 

la inscripci6n XYZ-32. En la mafiana estaba a 52. Estaba 

arruinado y muchos de mis amigos también. Los periédicos 

daban las noticias de individuos que saltaban de las distintas 

torres de Wall Street. Eso me repugnd. Yo no saltaria. Re- 
gresé al bar. Mis amigos habian perdido varios millones. {De 
qué me preocupaba yo? Majfana seria otro dia. Mientras 
bebia, la antigua y fiera determinacién de triunfar se apoderé 
de mi nuevamente. 

A la mafiana siguiente telefoneé a un amigo de Montreal. 

Le quedaba bastante dinero y creia que era mejor que yo 

fuera al Canada. Por la primavera estAbamos viviendo en la 

forma a que nos habiamos acostumbrado, Me sentia como 

Napoleén regresando de Elba. jPara mi no habria Santa 
Elena! Pero la bebida me gané la partida otra vez, y mi 

generoso amigo tuvo que dejarme marchar. Esta vez estaba- 

mos arruinados. 
Nos fuimos a vivir con los padres de mi esposa. Encontré 

trabajo, y lo perdi luego por causa de un lio con un chofer de 
taxi. Gracias a Dios, nadie sospecharia que no iba a tener 

un empleo real en cinco afios, ni estar sobrio casi un solo 

momento. Mi esposa empezé a trabajar en una tienda, lle- 

gando agotada a casa para encontrarme borracho. En los 
circulos de la bolsa se llegé a considerarme como un allegado 
indeseable. 

El licor dejé de ser un lujo; se convirtié en una necesidad. 

Mi dosis cotidiana era de dos o tres botellas de ginebra de 

fabricacién casera. En ocasiones, alguna pequefia operacion 
me dejaba unos cuantos ddlares con los que pagaba mis deu-
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das en barras y tiendas de licores. Esta situacion se prolonga- 
ba indefinidamente y empecé a despertar tremendamente 
tembloroso; necesitaba beberme una copa de ginebra seguida 
de media docena de botellas de cerveza para poder desayu- 
nar. A pesar de esto, atin creia que podia controlar la situacién 

y tenia periodos de sobriedad que hacian renacer las espe- 

ranzas de mi esposa, 
Paulatinamente, las cosas empeoraban. Tomé posesién de 

la casa el hipotecario; muriéd mi suegra; mi esposa y mi suegro 

enfermaron. 
En esos dias se me presenté la oportunidad de un negocio 

prometedor. Las acciones estaban en un punto bajo en 1932 
y, en alguna forma, yo habia integrado un grupo de com- 

pradores. Mi participacion en las utilidades seria ventajosa; 

pero entonces emprendi una borrachera tremenda y esa opor- 
tunidad se esfumd. 

Desperté. Eso no podia seguir; me di cuenta de que no 
podia tomar ni una copa. Dejaria de beber para siempre. 
Anteriormente habia hecho muchas promesas, pero esta vez 

habia seriedad en mi actitud; mi esposa asi lo creia y yo 

también. 
Poco después Ilegué borracho a la casa; no habia hecho 

ningun esfuerzo para evitarlo. ~Dénde estaba mi firme reso- 
lucién?P Sencillamente no lo sabia. Alguien me habia puesto 
una copa enfrente y la tomé. gEstaba yo locoP Empecé a 
pensarlo, porque tamafia falta de perspectiva parecia acer- 
carse a la locura. 

Renovando mi resolucién, hice otra prueba. Pasé algtin 

tiempo y la confianza empezé a ser reemplazada por el en- 
greimiento, ;Podia reirme de la ginebra! Tenia lo que era 
necesario. Una dia entré a un café para usar el teléfono. En 
menos que canta un gallo estaba golpeando el mostrador de 
la barra y preguntandome cémo habia sucedido. Mientras 
el whisky se me subia a la cabeza, me decia que la préxima 
vez lo haria mejor pero que, por lo pronto, lo sensato era 
emborracharme bien, y ast lo hice.
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El remordimiento, el terror y la desesperacién de la ma- 
fiana siguiente son inolvidables. No tenia suficiente valor 

para luchar. Mis pensamientos volaban descontrolados y me 
atormentaba el terrible presentimiento de una calamidad. 

Casi no me atrevia a cruzar la calle por miedo a que me atro- 

pellara algin camién. Apenas comenzé a amanecer, entré a 
un lugar que permanecia abierto dia y noche y ahi me sir- 
vieron una docena de vasos de cerveza que calmé mis ator- 

mentados nervios. En un periddico lei que el mercado de 

valores se habia derrumbado de nuevo. Bueno jpues yo 
también! El] mercado podia recuperarse, pero yo no. Resulta- 
ba duro pensarlo. ¢Debia suicidarme? jNo! Ahora no. Enton- 
ces me envolvid una densa niebla mental. Con ginebra se 

arreglaria todo. Por lo pronto, dos botellas y a olvidar. 
La mente y el cuerpo son mecanismos maravillosos, ya 

que los mios soportaron esta agonia mas de dos afios. Cuando 
el terror y la locura se apoderaban de mi por la mafiana, 

habia veces que robaba a mi esposa el poco dinero que tenia 

en su bolso; otras veces me asomaba a la ventana y sentia 

vértigo, o me paraba vacilante frente al botiquin del bafio 

— en el que sabia que habia veneno — y me decia que yo era 
un débil. Mi mujer y yo tbamos de la ciudad al campo y del 

campo a la ciudad, tratando de escapar. Luego hubo una noche 

infernal en que crei que iba a saltar por la ventana. Como 

pude, Ilevé el colchén al piso de abajo para no saltar al vacio. 
Fue a verme un médico y me receté un fuerte sedante; al dia 
siguiente estaba tomando el sedante, y la ginebra. Esta com- 

binacién pronto me causé un descalabro. Temian que enlo- 

queciera; yo también, Comfa poco o nada porque no podia 
hacerlo, y mi peso Ilegé a ser cuarenta libras menos del 
normal. 

Mi cufiado es médico y gracias a él y a mi madre, se me 

interné en un hospital para la rehabilitacién fisica y mental 

de alcohédlicos, conocido nacionalmente. Bajo el tratamiento 
de belladona se aclaré mi cerebro; la hidroterapia y los ejer- 
cicios ligeros ayudaron mucho. Lo mejor de todo fue que
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conoci a un médico que me explicd mi caso diciéndome que 
aunque yo habia actuado egoistamente, también era cierto 
que estaba gravemente enfermo fisica y mentalmente. 

Me produjo cierto alivio enterarme de que la voluntad 
del alcohdlico se debilita sorprendentemente cuando se trata 
de combatir el licor, aunque en otros aspectos pueda seguir 
siendo fuerte. Estaba explicado mi proceder ante un deseo 
vehemente de dejar de beber. Comprendiéndome ahora, me 
senti alentado por nuevas esperanzas. Durante tres meses las 
cosas marcharon bien. Iba a la ciudad con regularidad y 
hasta ganaba algtin dinerito. Seguramente en eso estaba la 
solucién:; conocerse a si mismo, 

Pero no lo estaba, porque Ilegé el dia temible en que volvi 
a beber. La trayectoria de mi decaimiento fisico y moral 
descendiéd como la curva que describe el esquiador en un 
salto de altura. Después de algtin tiempo regresé al hospital. 
Me parecia que aquello era el fin, la caida del telén. Mi es- 
posa, fatigada y desesperada, recibié el informe de que en un 
afio todo acabaria con una falla del corazén, delirium tremens 
o tal vez un reblandecimiento cerebral. Pronto tendrian que 
llevarme a un manicomio 0 a una funeraria, 

No tenian que decirmelo. Lo sabia y casi acogia con rego- 
cijo la idea, Fue un golpe devastador para mi orgullo. Yo, 
que tenia un concepto tan bueno de mf mismo, de mis apti- 
tudes, de mi capacidad para vencer obstaculos, estaba por fin 
acorralado. Ahora me sumiria en la oscuridad, uniéndome al 
interminable desfile de borrachines que me precedian. A 
pesar de todo, habiamos sido muy felices mi esposa y yo. 
jQué no hubiera dado yo para reparar los dafios! Pero eso ya 
habia pasado. 

No hay palabras para describir la soledad y desesperacién 
que encontré en ese cenagal de autoconmiseracién; sus are- 
nas movedizas se extendian por todos lados. No pude mas. 
Estaba hundido. El alcohol era mi amo. 

Tembloroso, sali del hospital totalmente doblegado. EI 
temor me sostuvo sin beber por algiin tiempo. Pero volvié la
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locura insidiosa de la primera copa y el Dia del Armisticio 

de 1934 volvia a empezar. Todos se resignaron a la certeza de 

que se me tendria que encerrar en algun sitio o que dando 

tumbos Ilegaria a mi fin miserable. {Qué oscuro parecia todo 

antes de amanecer! En realidad, eso era el principio de mi 

Ultima borrachera. Pronto seria lanzado, como una catapulta 

hacia lo que doy en llamar cuarta dimensién de la existencia. 

Llegarfa a saber lo que son la felicidad y la tranquilidad; el 

ser Util en un modo de vivir que va siendo mas maravilloso 
a medida que transcurre el tiempo. 

Al finalizar aquel frio mes de noviembre, estaba sentado 

en la cocina de mi casa bebiendo. Con cierta satistaccién 

pensé que tenia escondida suficiente ginebra para esa noche 

y el dia siguiente. Mi esposa estaba en su trabajo. Dude si me 

atreveria a esconder una botella cerca de la cabecera de la 

cama. La necesitaria antes del amanecer. 

Mis cavilaciones fueron interrumpidas por el timbre del 

teléfono. La alegre voz de un antiguo compafero de colegio 

me preguntaba si podia ir a verme. Estaba sobrio. No podia 

recordar ninguna ocasién anterior en la que mi amigo hu- 

biese llegado a Nueva York en esas condiciones. Me quedé 

sorprendido, pues se decia que lo habian internado por de- 

mencia alcohélica. ¢Como habria logrado escapar? Sin preo- 

cuparme de su bienestar, solo pensé en revivir el espiritu de 

dias pasados. jHubo una ocasion en que alquilamos un avién 

para completar la juerga! Su visita era un oasis en el desierto 

de la futilidad. jLa misma cosa, un oasis! Los bebedores 

son asi. 

Se abrié la puerta y ahi estaba él, fresco el cutis y ra- 

diante. Habia algo en sus ojos. Era inexplicablemente dife- 

rente. Qué era lo que le habia sucedido? 

En la mesa, le servi una copa; no la acepté. Desilusionado 

pero Ileno de curiosidad, me preguntaba qué le habria suce- 

dido al individuo. No era el mismo. 

“Vamos, ide qué se trataP”—le pregunté. Me miré a la cara; 

con sencillez y sonriendo me contesté: “Tengo la religién’”.
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Me quedé estupefacto. jAsi es que era eso! El pasado 
verano un alcohdlico chiflado y ahora, sospechaba, un poco 

mas chiflado por la religion. Tenia esa mirada centelleante. 

Si, el hombre ciertamente ardia en fervor. Pero, jque dijera 
disparates si asi le convenia! Ademas, mi ginebra duraria mas 

que sus sermones. 
Pero no desvarié. En una forma muy natural me contd 

cémo se habian presentado dos individuos ante el juez solici- 

tando que se suspendiera su internacién. Habian expuesto 

una idea religiosa sencilla y un programa practico de accién. 

Hacia dos meses que sucedia eso y el resultado era evidente 
de por si. Surti6 efecto. 

Habia ido para pasarme su experiencia — si yo queria 

aceptarla. Me sentia asustado pero a la vez interesado. Tenia 

que estarlo, puesto que no habia mas remedio para mi. 
Estuvo horas hablando. Los recuerdos de la niiiez acudie- 

ron a mi memoria. Me parecia estar sentado en la falda de la 

colina, como en aquellos tranquilos domingos, oyendo la voz 

del ministro; recordé la promesa del juramento de tempe- 

rancia, que nunca firmé; el desprecio bonachon de mi abuelo 

para alguna gente de la iglesia y para sus actos; su insistencia 
en que los astros realmente tenian su musica, y también su 

negacion del derecho que tenia el ministro de decirle cémo 

interpretar las cosas; su falta de temor al hablar de esto poco 
antes de morir. Estos recuerdos surgian del pasado. Me ha- 

cian sentir un nudo en la garganta. Recordé aquel dia en la 
pasada guerra, en la catedral de Winchester. 

Siempre habia creido en un Poder superior a mi mismo. 

Muchas veces me habia puesto a pensar en estas cosas. Yo no 

era ateo. Pocas personas lo son en realidad, porque esto 

significa tener una fe ciega en la extrafia proposicién de que 

este universo se origind en una cifra y que marcha raudo, 

sin destino. Mis héroes intelectuales, los quimicos, los astré- 

nomos y hasta los evolucionistas sugerian que eran grandes 
leyes y fuerzas las que operaban. A pesar de las indicaciones 
contrarias, casi no tenia duda de que habia de por medio una
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fuerza y un ritmo poderosos. ¢Cémo podria haber leyes tan 
perfectas e inmutables sin que hubiera una Inteligencia? 
Sencillamente, tenia que creer en un Espiritu del Universo 
que no reconociera tiempo ni limitaciones. Pero sdélo hasta 
aqui. 

De los clérigos y de las religiones del mundo, de eso pre- 
cisamente era de lo que yo me separaba. Cuando me habla- 
ban de un Dios personal que era amor, poder sobrehumano y 

direccién, me irritaba y mi mente se cerraba a esa teorfa. 

A Cristo le concedia la certeza de ser un gran hombre, 
no seguido muy de cerca por aquellos que lo reclamaban. Su 
ensefianza moral, 6ptima. Habia adoptado para mi lo que me 
parecia conveniente y no muy dificil; de lo demas no hacia 
caso. 

Las guerras que se habian librado, los incendios y los em- 
brollos que las disputas religiosas habian facilitado me cau- 
saban repugnancia. Yo dudaba sinceramente de que, hacien- 
do un balance, las religiones de la humanidad hubiesen hecho 

algun bien. A juzgar por lo que habia visto en Europa, el 
poder de Dios en los asuntos humanos resultaba insignifi- 
cante y la hermandad entre los hombres era una broma. Si 
existia el Diablo, éste parecia ser el amo universal, y cierta- 

mente me tenia dominado. Pero mi amigo, sentado frente a 

mi, manifest6 categéricamente que Dios habia hecho por él 

lo que él no habia podido hacer por si mismo. Su voluntad 
humana habia fallado; los médicos lo habian desahuciado; 
la sociedad estaba lista para encerrarlo. Como yo, habia ad- 

mitido una completa derrota. Entonces, efectivainente, habia 

sido levantado de entre los muertos, sacado repentinamente 
del montén de desperdicios y conducido a un plano de vida 
mejor de Jo que él nunca habia conocido. 

¢Se habia originado en él este poder? Obyiamente no 
habia sido asi. No habia existido en él mas poder del que 

habia en mi mismo en ese momento, y en mi no habia abso- 
lutamente ningiin poder. 

Eso me dejé maravillado. Empezé a parecerme que, des-
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pués de todo, la gente religiosa tenia razon. Aqui estaba tra- 
bajando en un corazon humano algo que habia hecho lo impo- 
sible. En esos mismos momentos revisé drdsticamente mis 
ideas sobre los milagros. No importaba el triste pasado, aqui 
estaba un milagro, sentado a la mesa frente a mi. En voz alta 
proclamaba las buenas nuevas. 

Me di cuenta de que mi amigo habia experimentado algo 
mas que una simple reorganizacién interior. Estaba sobre una 
base diferente. Sus raices habian agarrado una nueva tierra. 

A pesar del ejemplo viviente de mi amigo, todavia queda- 
ba en mi los vestigios de mi viejo prejuicio. La palabra 
“Dios”, todavia despertaba en mi cierta antipatia, y este senti- 
miento se intensificaba cuando hablaba de que podia haber 
un Dios y que para mi fuese personal. Esta idea no me agra- 
daba. Podia aceptar conceptos tales como Inteligencia Crea- 
dora, Mente Universal o Espiritu de la Naturaleza; pero me 
resistia al concepto de un Zar de los Cielos, por mds amante 
que fuera su preponderancia. Desde entonces he hablado con 
decenas de personas que pensaban lo mismo. 

Mi amigo sugirié lo que entonces parecia una idea origi- 
nal. Me dijo: ¢Por qué no escoges tu propio concepto de 
Dios?” 

Esto me Iegé muy hondo; derritié la montafia de hielo 
intelectual a cuya sombra habia vivido y tiritado muchos 
afios. Por fin me daba la luz del sol. 

Sélo se trataba de estar dispuesto a creer en un Poder 
superior a mi mismo. Nada mds se necesitaba de mi para 
empezar. Me di cuenta de que el crecimiento podia partir de 
ese punto. Sobre una base de completa y buena voluntad, 
podria yo edificar lo que veia en mi amigo. ¢Queria tenerlo? 
Claro que st, jlo queria! 

Asi me convenci de que Dios se preocupa por nosotros los 
humanos cuando a El lo queremos lo suficiente. Al fin de 
mucho tiempo, vi, senti y crei. La venda del orgullo y el 
prejuicio cayé de mis ojos. Un mundo nuevo estuvo a la vista. 

El verdadero significado de mi experiencia en la Catedral



12 ALCOHOLICOS ANONIMOS 

se me hizo evidente de golpe. Por un breve instante habia 

necesitado y querido a Dios. Habia tenido una humilde vo- 
luntad de que estuviera conmigo, y vino. Pero su presencia 

fue borrada por los clamores mundanos, mas ain por los que 
bullian dentro de mi. jY asi habia sido siempre! {Qué ciego 
habia estado yo! 

En el hospital me quitaron el alcohol por ultima vez. Se 
consideré indicado el tratamiento porque daba sefiales de 
delirium tremens. 

Alli me ofreci humildemente a Dios, tal como lo concebia 

entonces, para que se hiciera en mi su voluntad; me puse 

incondicionalmente a su cuidado y bajo su direccion. Por 

primera vez admiti que por mi mismo no era nada; que sin El 

estaba perdido. Sin ningiin temor encaré mis pecados y 
estuve dispuesto a que mi recién encontrado Amigo me lo 

quitara de raiz., Desde entonces no he vuelto a beber ni una 

sola copa. 
Mi compafiero de escuela fue a visitarme y lo puse al 

tanto de mis problemas y mis deficiencias. Hicimos una lista 

de las personas a quienes habia dafiado o contra las que tenia 

resentimientos. Yo expresé mi completa disposicién para acer- 

carme a esas personas, admitiendo mis errores. Nunca debe- 

ria criticarlas. Repararia esos dafios lo mejor que pudiese. 
Pondria a prueba mi manera de pensar con mi nuevo co- 

nocimiento consciente que tenia de Dios. En esta forma, el 

sentido comin se convertiria en sentido no comin. Cuando 

estuviera en duda, permaneceria en quietud y le pediria a El 

direccién y fortaleza para enfrentarme a mis problemas tal y 

como E] lo dispusiera. En mis oraciones nunca pediria para 

mi excepto cuando mis peticiones estuviesen relacionadas 

con mi capacidad para servir a los demas: solamente entonces 

podria yo esperar recibir; pero eso seria en gran escala. 
Mi amigo prometié que cuando hiciera todo esto entraria 

en una nueva relacién con mi Creador; que tendria los ele- 

mentos de una manera de vivir que era la respuesta a todos 

mis problemas. La creencia en el poder de Dios, mas la sufi-
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ciente buena voluntad, honradez y humildad para establecer 

y mantener el nuevo orden de cosas, eran los requisitos 

esenciales. 

Sencillo, pero no facil; tenia que pagarse un precio. Sig- 

nificaba la destruccién del egocentrismo. En todas las cosas 

debfa acudir al Padre de la Luz que preside sobre todos 

nosotros, 

Estas eran proposiciones revolucionarias y drdsticas, pero 

en el momento en que las acepté el efecto fue electrificante. 

Habia un sentido de victoria, seguido por una paz y seguri- 

dad como nunca habia conocido. Habia una confianza total. 

Senti que me levantaban, tal como si respirara plenitud en el 

aire puro de la cumbre de una montafia. Generalmente Dios 

llega a la mayoria de los hombres gradualmente, pero el im- 

pacto en mi fue cabalmente stibito y profundo. 

Momentdneamente me alarmé y Iamé a mi amigo el doc- 

tor, para preguntarle si yo todavia estaba cuerdo. Escuché 
sorprendido mientras yo hablaba. 

Finalmente movi la cabeza diciendo: “Le ha sucedido a 

usted algo que no comprendo. Pero es mejor que se aferre a 

ello. Cualquier cosa es mejor que lo que tenfa usted.” Ese 

buen doctor ve ahora muchos hombres que han tenido tales 

experiencias. Sabe que son reales. 
Mientras estuve en el hospital me vino la idea de que 

habia miles de alcohdlicos deshauciados que estarian felices 

teniendo lo que tan gratuitamente se me habia dado. Tal vez 

podria ayudar a algunos de ellos. Ellos a su vez podrian tra- 
bajar con otros. 

Mi amigo habia hecho hincapié en la absoluta necesidad 
de demostrar estos principios en todos los actos de mi vida. 

Era particularmente imperioso trabajar con otros, tal como él 

lo habia hecho conmigo. La fe sin obras es fe muerta, me 
dijo jY cudn cierto es, tratandose de alcohdlicos! Porque si un 

alcohélico falla en perfeccionar y engrandecer su vida espi- 

ritual a través del trabajo y del sacrificio por otros, no podra 

sobrellevar ciertas pruebas y decaimientos que vendrén més
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adelante. Si él no trabajaba era seguro que volveria a beber, 
y si bebia, seguramente morirfa. La fe estaria muerta enton- 
ces. Tratandose de nosotros, es precisamente asi. 

Mi esposa y yo nos entregamos con entusiasmo a la idea 
de ayudar a otros aleohdlicos a resolver su problema. Afortu- 
nadamente fue asi porque las personas con las que habia 
tenido relaciones en los negocios permanecieron escépticas 
por mas de un aiio, durante el cual pude conseguir poco tra- 
bajo. No estaba muy bien entonces; me acosaban olas de 
autoconmiseracién y de resentimiento. Esto, a veces, casi me 
llevaba a la bebida; pero pronto percibi que cuando todas las 
otras medidas me fallaban, el trabajo con otros alcohdlicos 
salvaba el dia. Estando desesperado, he ido muchas veces a 
mi viejo hospital. Al hablar con alguien de alli, me sentia 
asombrosamente reanimado, parado sobre mis propios pies. 
Es un designio para vivir que obra cuando las cosas se ponen 
duras. 

Empezamos a hacer muchos amigos, y entre nosotros ha 
crecido una agrupacién de la cual, el ser parte es algo mara- 
villoso. Sentimos la alegria de vivir aun bajo tensiones y difi- 
cultades. He visto a cientos de familias poner sus pies en el 
sendero, entrar por el camino por el que si Hega a alguna 
parte; he visto componerse las situaciones domésticas mAs 
imposibles; peleas y amarguras de todas clases eliminadas. He 
visto salir de manicomios a individuos para reasumir un lugar 
vital en la vida de sus familias y de sus comunidades. Hom- 
bres y mujeres que recuperan su posicién. No hay casi nin- 
guna clase de dificultad y de miseria que no haya sido supe- 
rada entre nosotros. En una ciudad del Oeste hay un millar 
de nosotros y de nuestras familias. Nos reunimos con fre- 
cuencia para que los recién Ilegados puedan encontrar la 
agrupacién que ellos buscan. A estas reuniones informales 
suelen asistir entre 50 y 200 personas. Estamos creciendo 
en numero asi como en fortaleza.! 

Un alcohdlico en sus copas es un ser despreciable. Nues- 
‘Actualmente (1994) existen mds de 90,000 grupos de A.A.
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tra lucha con ellos puede ser fatigosa, cémica o tragica. Un 

infeliz se suicid6 en mi casa. No podia o no queria darse 

cuenta de nuestra manera de vivir. 

Sin embargo, dentro de todo esto queda un amplio mar- 

gen para divertirse. Me imagino que algunos pueden escan- 
dalizarse ante esta mundanalidad y ligereza; pero detras de 

esto hay una gran seriedad. La fe tiene que operar en y a 

través de nosotros las venticuatro horas del dia, o de lo con- 
trario pereceremos. 

La mayoria de nosotros creemos que ya no necesitamos 
buscar mas la Utopia. La tenemos entre nosotros aqui y ahora 

mismo. Aquella charla de mi amigo en la cocina de mi casa 
se multiplica mas, cada dia, en un circulo creciente de paz en 
la tierra y de buena voluntad para con los hombres. 

Bill W., co-fundador de A.A, 
murié el 24 de enero de 1971,



Capitulo 2 

HAY UNA SOLUCION 

osoTros, los que pertenecemos a Alcohoélicos Anénimos, 

conocemos a miles de hombres y mujeres para quienes, 

como para Bill, no habia remedio. Casi todos se han recupe- 

rado; han resuelto el problema de la bebida. 

Somos americanos tipicos. Todos los sectores de este pais 

y muchas de las actividades que se desarrollan estan aqui 

representadas, asi como muchos de los medios politicos, 

sociales, econémicos y religiosos. Somos gente que en circuns- 

tancias normales no nos mezclariamos. Pero existe entre noso- 

tros un compafierismo, una amistad y una comprension in- 

descriptiblemente maravillosa. Somos como los pasajeros de 

una gran embarcacion recién salvados de un naufragio, cuan- 

do la camaraderia, la democracia y la alegria prevalecen en 

el barco desde las bodegas hasta la mesa del capitan; pero, a 

diferencia del sentir de los pasajeros del barco, nuestra 

alegria por haber escapado del desastre no decrece al ir cada 

cual por su lado. La sensacion de haber participado en un 

peligro comin es uno de los poderosos elementos que nos 

unen. Pero eso, en si, nunca nos hubiera mantenido unidos 

tal como lo estamos. 

El hecho tremendo para cada uno de nosotros es que he- 

mos descubierto una solucién comtin. Tenemos una salida en 

la que podemos estar completamente de acuerdo, y a base de 

la cual podemos incorporarnos a la accién fraternal y armo- 

niosa. Esta es la gran noticia, la buena nueva que este libro 

lleva a los que padecen del alcoholismo. 

Una enfermedad de esta clase — y hemos llegado al con- 

vencimiento de que es una enfermedad — afecta a los que 

16
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nos rodean como no lo hace ningtin otro padecimiento hu- 

mano. Si una persona tiene cancer, todos sienten pena por 

ella y nadie se enfada ni se siente molesto. Pero no asi con el 

enfermo de alcoholismo, porque con este mal viene la aniqui- 

lacién de todas las cosas que valen la pena en la vida; 

involucra a todas aquellas vidas que estan relacionadas en 

alguna forma con la del paciente; acarrea malentendimiento, 

resentimiento feroz, inseguridad econdmica, vidas torcidas 

de nifios que no son culpables, esposas y otros parientes ape- 

sadumbrados, amigos y patrones descontentos. Cualquiera 

puede aumentar esta lista. 
Deseamos que este libro informe y consuele a los que 

estan o puedan estar afectados. Hay muchos de ellos. 
Psiquiatras competentes en alto grado, que han tratado 

con nosotros, han encontrado a veces imposible persuadir a 

un alcohdlico para que discuta abiertamente su situacién. 
Resulta bastante extrafio que los familiares y amigos intimos 
nos encuentren atin mds inaccesibles que el psiquiatra o el 

médico. 

Pero el ex bebedor que ha encontrado la solucién de su 

problema y que estd equipado adecuadamente con los hechos 
acerca de si mismo, generalmente puede ganarse toda la con- 
fianza de otro alcohélico en unas cuantas horas. Mientras no 
se llegue a tal entendimiento, poco o nada puede lograrse. 

El hecho de que el individuo que esté abordando a otro ha 
tenido la misma dificultad, que obviamente sabe de qué esta 
hablando, que todo su comportamiento le dice al candidato a 
toda voz que tiene la verdadera respuesta, que su actitud no es 

de santurrén, que no le mueve absolutamente nada mas que 

el sincero deseo de poder ayudar, que no hay cuotas ni hono- 
rarios que pagar, que no hay asperezas que limar, nadie con 

quien se tenga que “quedar bien”, no hay sermones que 
soportar — estas son las condiciones que hemos encontrado 
mas favorables. Muchos individuos, después de haber sido 

abordados en esta forma, dejan la cama para echarse a andar 
de nuevo.
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Ninguno de nosotros hace una sola vocacién de este tra- 
bajo, ni creemos que aumentaria su efectividad si asi lo hicié- 
ramos. Creemos que el abstenernos de beber no es mas que 
el principio. Una demostracién ms importante de nuestros 
principios nos espera en nuestros respectivos hogares, ocu- 
paciones y asuntos. Todos nosotros dedicamos mucho de 
nuestro tiempo libre al tipo de labor que vamos a describir; 
unos cuantos son suficientemente afortunados por estar en 
una situacién que les permite dedicar casi todo su tiempo 
a ella. 

Si continuamos por el camino que estamos siguiendo, no 
hay duda de que mucho bien se lograra; pero aun asi apenas 
se habria arafiado la superficie del problema. Los que vivi- 
mos en grandes ciudades nos sentimos anonadados al pensar 
que muy cerca de nosotros hay tantos que caen en el olvido 
todos los dias. Muchos podrian recuperarse si tuvieran la 
misma oportunidad que nosotros. ¢Cémo entonces, podemos 
presentar eso que tan generosamente se nos ha dado? 

Hemos optado por publicar un libro anénimo exponiendo 
el problema tal como lo vemos nosotros. Aportaremos a la 
tarea el conjunto de nuestras experiencias y de nuestros co- 
nocimientos. Esto debe sugerir un programa util para cual- 
quiera que esté afectado por un problema con la bebida. 

Necesariamente, tendran que discutirse asuntos médicos, 
psiquiatricos, sociales y religiosos. Sabemos que éstos son 
materia contenciosa por su misma naturaleza. Nada nos agra- 
daria mas que escribir un libro que no diera ninguna base a 
contenciones o discusiones. Haremos todo lo posible para 
lograr esta idea, La mayoria de nosotros siente que la verda- 
dera tolerancia de los defectos y puntos de vista de los demas 
y el respeto a sus opiniones, son actitudes que hacen que 
podamos servir mejor a nuestros semejantes. Nuestras mismas 
vidas, como ex bebedores problema que somos, dependen de 
nuestra constante preocupacidén por otras y de la manera en 
que podamos satisfacer sus necesidades. 

E] lector probablemente ya se habr4 preguntado por qué
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todos nosotros nos enfermamos por la bebida. Sin duda 
sentiras curiosidad por descubrir cémo y cuando, en contra 
de la opinién de los expertos nos hemos recuperado de 
una irremediable condicién del cuerpo y de la mente. Si 
tu eres un alcohdlico que quiere sobreponerse a esa condi- 
cidn, tal vez ya te estés preguntando: “Qué es lo que tengo 
que hacer?” 

El propésito de este libro es contestar especificamente a 
esas preguntas. Te diremos qué es lo que nosotros hemos 
hecho, Pero antes de entrar en una discusién pormenorizada, 
conviene resumir algunos puntos tal y como los vemos. 

Cuantas veces nos han dicho: “Yo puedo beber o no beber 
Por qué no puede é1?”; “Si no puedes beber como la gente 
decente {Por qué no lo dejas?”; “Este tipo no sabe beber”; 
“¢Por qué no bebes vino o cerveza solamente?”; “Deja la 
bebida fuerte”; “Debe tener muy poca fuerza de voluntad”; 
“El podria dejar de beber si le diera la gana”; “Es una mujer 
tan agradable que él deberia dejar de beber por ella”; “Ya 
le dijo el médico que si volvia a beber se moriria y ahi esta 
con la gran borrachera”. 

Estas son observaciones comunes acerca de los bebedo- 
res, que se oyen en todo momento. En el fondo de ellas hay 
un abismo de ignorancia, y falta de comprensién. Nos damos 
cuenta de que estas observaciones se refieren a personas 
cuyas reacciones son muy diferentes a las nuestras. 

Los bebedores moderados tienen poca dificultad para 
dejar el licor si tienen una buena razén para hacerlo, Pueden 
tomarlo o dejarlo. 

Luego tenemos cierto tipo: el que bebe con exceso. Puede 
tener el habito en tal forma que gradualmente llegara a 
perjudicarle en lo fisico y en lo mental. Puede causarle la 
muerte prematura. Si se presenta una razén suficientemente 
poderosa — mala salud, enamoramiento, cambio de medio am- 
biente, o la advertencia de un médico — este individuo puede 
también dejar de beber 0 hacerlo con moderacién, aunque 
esto le resulte dificil o tal vez hasta necesite ayuda médica.
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Pero gqué pasa con el verdadero alcohdlico? Puede 

empezar como bebedor moderado; puede o no volverse un 

bebedor asiduo. Pero en alguna etapa de su carrera como 

bebedor, empieza a perder todo control sobre su consumo 

de licor una vez que empieza a beber. 
Aqui tenemos al individuo que te ha motivado la confu- 

sidn, especialmente por su falta de control. Hace cosas absur- 

das, increibles, o tragicas mientras esta bebiendo. Es un ver- 
dadero “Dr. Jekyll y Mr. Hyde” (El Hombre y el Monstruo). 
Rara vez se embriaga a medias. En mayor 0 menor grado, 

siempre tiene una borrachera loca. Mientras esta bebiendo, 

su modo de ser se parece muy poco a su naturaleza normal. 

Puede ser una magnifica persona; pero, si bebe un dia, se 

volvera repugnante, y hasta peligrosamente antisocial. Tiene 

verdadero talento para embriagarse exactamente en el mo- 

mento mas inoportuno, y particularmente cuando tiene algu- 

na decisién importante que tomar o compromiso que cumplir. 

Con frecuencia es perfectamente sensato y bien equilibrado 

en todo menos en lo que concierne al alcohol; en este res- 

pecto es increfblemente egoista y falto de honradez. Fre- 

cuentemente posee habilidades y aptitudes especiales, y tiene 

por delante una carrera prometedora. Usa sus dones para 

labrar un porvenir para él y los suyos echando luego abajo lo 

que ha construido, con una serie de borracheras insensatas. 

Es el individuo que se acuesta tan borracho que necesitaria 

dormir 24 horas; sin embargo, a la mafiana siguiente busca 

como un loco la botella — y no se acuerda donde la puso la 

noche anterior. Si su situacién econdmica se lo permite, 

puede tener licor escondido por toda la casa para estar seguro 

de que nadie coja toda su existencia: para tirarla por el fre- 

gadero. A medida que empeoran las cosas, empieza a tomar 

una combinacién de sedantes potentes y de licor para aplacar 

sus nervios y poder ir a su trabajo. Entonces llega el dia en 

que sencillamente no puede hacerlo, y se vuelve a emborra- 

char. Tal vez vaya al médico para que le dé morfina o algun 

otro sedante para irse cortando la borrachera poco a poco.
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Pero entonces empieza a ingresar en hospitales y sanatorios. 
Esto no es de ninguna manera un cuadro amplio del aleo- 

hélico, ya que nuestras maneras de comportarnos varian. 
Pero esta descripcién deberia identificarlo de un modo 
general. 

¢Por qué se comporta asi? Si cientos de experiencias le 
han demostrado que una copa significa otro desastre con 
todos los sufrimientos y humillaciones que lo acompaiian, 
¢por qué se toma esa primera copa? {Por qué no puede estar- 
se sin beber? {Qué ha pasado con el sentido comin y la 
fuerza de voluntad que todavia muestra con respecto a otros 
asuntos? 

Quiza no haya nunca una respuesta completa para estas 
preguntas, Las opiniones varian considerablemente acerca de 
“Por qué el alcohdlico reacciona en forma diferente de la 
gente normal”. No sabemos por qué. Una vez que se ha Ile- 
gado a cierto punto es bien poco lo que se puede hacer por 
él. No podemos resolver este acertijo. 

Sabemos que mientras el alcohdlico se aparta de la be- 
bida, como puede hacerlo por meses 0 por afios, sus reaccio- 
nes son muy parecidas a las de otros individuos. Tenemos la 
certeza de que una vez que es introducido en su sistema 
cualquier dosis de alcohol, algo sucede, tanto en el sentido 

fisico como en el mental, que le hace practicamente imposi- 
ble parar de beber. La experiencia de cualquier alcohdlico 
confirma esto ampliamente. 

Estas observaciones serian académicas y no tendrian obje- 
to si nuestro amigo no se tomara nunca la primera copa, 

poniendo asi en movimiento el terrible ciclo. Por consiguien- 
te, el principal problema del alcohdlico esta centrado en su 
mente mas que en su cuerpo. Si se le pregunta por qué 
empez6 esa ultima borrachera, lo mas probable es que tenga 

a mano una de las cien coartadas que hay para esos casos. 
Algunas veces estos pretextos tienen cierta plausibilidad, 
pero en realidad, ninguno de ellos tiene sentido a la luz del 
estrago que causa la borrachera de un alcohdlico. Tales pre-
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textos se parecen a la filosofia del individuo que teniendo 
dolor de cabeza se la golpea con un martillo para no sentir 

el dolor. Si se le sefiala lo falaz de este razonamiento a un alco- 

hélico, lo tomara a broma o se enfadara, negandose a hablar 
de ello. 

De vez en cuando puede decir la verdad. Y la verdad, 
extrafio como parezca, es que generalmente no tiene mAs idea 

que la que ti puedes tener de por qué bebié esa primera 

copa. Algunos bebedores tienen pretextos con los que se satis- 
facen parte del tiempo; pero en sus adentros no saben real- 

mente por qué lo hicieron. Una vez que este mal se arraiga 

firmemente, hace de ellos unos seres desconcertantes. Tienen 

la obsesién de que algtin dia, de alguna manera, podrdan ser 

los ganadores de este juego. Pero frecuentemente sospechan 

que estan fuera de combate. 
Pocos se dan cuenta de lo cierto que es esto. Sus fami- 

liares y sus amigos se dan cuenta vagamente de que estos 

bebedores son anormales, pero todos aguardan esperanzados 
el dia en que el paciente saldr4 de su letargo y hard valer 

su fuerza de voluntad. 
La tragica verdad es que, si el individuo es realmente 

un alcohdlico, ese dia feliz puede no llegar. Ha perdido el 

control. En cierto punto de la carrera de bebedor de todo 
alcohdlico, éste pasa a un estado en que el mas vehemente 
deseo de dejar de beber es absolutamente infructuoso. Esta 
tragica situaci6n se presenta practicamente en cada caso, mu- 

cho antes de que se sospeche que exista. 

El hecho es que la mayorta de los alcohélicos, por razones 
que todavia son oscuras, cuando se trata de beber, han perdi- 
do su capacidad para elegir. Nuestra llamada fuerza de vo- 
luntad se vuelve practicamente inexistente. Somos incapaces 

a veces de hacer llegar con suficiente impacto a nuestra con- 
ciencia el recuerdo del sufrimiento y la humillacién de ape- 
nas un mes antes. Estamos indefensos contra la primera copa. 

Las casi seguras consecuencias que suceden después de 
tomar, aunque solo sea un vaso de cerveza, no acuden a
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nuestra mente para detenernos. Si se nos ocurren estos pen- 

samientos, son vagos y facilmente suplantados por la vieja y 

usada idea de que esta vez podremos controlarnos como lo 

hacen los demas. Un completo fracaso, igual al que sufre el 

torpe que se obstina en poner la mano sobre el fuego dicién- 
dose: esta vez no me quemareé. 

El alcohélico puede decirse en la forma més natural: 

“Esta vez no me quemaré; asi es que, jsalud!” O tal vez no 
piense en nada. Cuantas veces hemos empezado a beber en 

esta forma despreocupada y, después de la tercera o cuarta 

copa, hemos golpeado el mostrador de la cantina con el pufio 

diciéndonos: “Por el amor de Dios, gCémo empecé de nue- 
vo?” Solamente para suplantar ese pensamiento con el de 

“Bueno, a la sexta paro”, o “¢Ahora de qué sirve nada?” 
Cuando esta manera de pensar se establece plenamente 

en un individuo con tendencias alcohdlicas, probablemente 

ya se ha colocado fuera del alcance de la ayuda humana 

y, a menos que se le encierre, puede morirse o volverse loco 
para siempre. Estos inflexibles y espantosos hechos han sido 

confirmados por legiones de alcohdlicos en el transcurso del 
tiempo. A no ser por la gracia de Dios, habrian miles mas de 
convincentes demostraciones. jHay tantos que quieren dejar 

de beber, pero no pueden! 
Hay una solucidn. A casi ninguno de nosotros le gusté el 

examen de conciencia, la nivelacién del orgullo 0 la confe- 

sidn de las faltas, que requiere este proceso para su consuma- 

cién. Pero vimos que era efectivo en otros, y habiamos Hegado 

a reconocer la inutilidad y la futileza de la vida tal como la 

habiamos estado [levando. Por consiguiente, cuando se nos 

acercaron aquellos cuyo problema ya habia sido resuelto, Io 
unico que tuvimos que hacer fue recoger el simple juego de 
instrumentos espirituales que ponian en nuestras manos. He- 

mos encontrado mucho del cielo y hemos sido lanzados, como 
en un cohete, a la cuarta dimensidn de la existencia en la que 

ni siquiera habiamos sojiado. 

El hecho grandioso es éste y nada mas: que hemos tenido
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experiencias espirituales profundas y efectivas.' Que estas 

experiencias han revolucionado toda nuestra actitud ante la 

vida, hacia nuestros semejantes y hacia el universo de Dios. 

El hecho central en nuestras vidas es actualmente la certeza 

de que nuestro Creador ha entrado en nuestros corazones y 
en nuestras vidas en una forma ciertamente milagrosa. Ha 

empezado a realizar por nosotros cosas que nosotros no po- 

driamos hacer solos. 

Si tu estado alcohdlico es tan grave como era el nuestro, 
creemos que no existe ninguna solucion a medias. Nosotros 
estabamos en una situacién en que la vida se estaba volvien- 

do imposible, y si pasabamos a la region de la que no se 

regresa por medio de la ayuda humana, teniamos sdélo dos 
alternativas: Una era la de llegar hasta el amargo fin, bo- 
rrando la conciencia de nuestra intolerable situacién lo 

mejor que pudiésemos; y la otra, aceptar ayuda espiritual. 

Esto ultimo fue lo que hicimos porque honestamente queria- 

mos hacerlo, y estabamos dispuestos a hacer el esfuerzo 
necesario, 

Cierto hombre de negocios, apto y con buen sentido, du- 

rante afios estuvo pasando de un sanatorio a otro y en con- 

sultas con los mas conocidos psiquiatras norteamericanos. 

Luego se fue a Europa, sometiéndose al tratamiento de un 
célebre médico (el psicdlogo Dr. Jung). Pese a que su expe- 
riencia lo habia hecho escéptico, terminé el tratamiento con 

una confianza no habitual en él. Fisica y mentalmente su 

condicién era excepcionalmente buena. Creia haber adquiri- 

do tal conocimiento del funcionamiento interior de su mente 

y de sus resortes escondidos, que una recaida era algo inima- 
ginable. A pesar de esto, al poco tiempo estaba borracho. Lo 

mas desconcertante era que no podia explicarse satisfacto- 

riamente su caida, 
Por lo tanto, regresé donde este médico y le pregunto sin 

rodeos, por qué no se recuperaba. Por encima de todo, queria 
recobrar el control de si mismo. Parecia bastante racional y 

* Ampliamente explicado en el Apéndice I.
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bien equilibrado con respecto a otros problemas. A pesar de 
esto, no tenia absolutamente ningtin control sobre el alcohol 

¢Por qué? 

Le suplicé al médico que le dijera toda la verdad, y el 
médico se la dijo: Era un caso desahuciado,; nunca mas 

podria recuperar su posicién en la sociedad y tendria que 

encerrarse bajo Ilave o tener un guardaespaldas si esperaba 

vivir largo tiempo. Esa fue la opinién de un gran médico. 
Pero este hombre vive todavia, y es un hombre libre. No 

necesita de un guardaespaldas y no esta internado. Puede ir 

a cualquier parte del mundo como cualquier hombre libre, 
sin que le suceda ningun desastre, siempre que conserve la 
buena voluntad de mantener cierta sencilla actitud. 

Algunos de nuestros lectores alcoholicos pensaran, quiza, 
que pueden pasarla sin ayuda espiritual. Permitasenos por lo 
tanto, contar el resto de la conversacién que nuestro amigo 
tuvo con el médico. 

El médico le dijo: “Tiene usted la mente de un alcohdlico 
cronico. En los casos en los que han existido estados menta- 

les similares al suyo, nunca he visto recuperarse a nadie.” 

Nuestro amigo se sintid como si las puertas del infierno se 

hubiesen cerrado con estruendo tras él. 

Pregunto al médico: “;No hay ninguna excepcién?” 

“Si — le contesté el médico — si la hay. Las ha habido 
desde tiempos remotos. Aqui y alla, de vez en cuando, algu- 

nos alcohdlicos han tenido experiencias espirituales vitales. 

Para mi estos casos son fenomenos. Parecen ser de la natura- 

leza de enormes desplazamientos y reajustes emocionales. 

Desechadas repentinamente las ideas, emociones y actitudes 

que fueron una vez las fuerzas directrices de las vidas de 

estos hombres, un conjunto completamente nuevo de con- 

ceptos y motivos empezd a dominarlos. De hecho, yo he 
estado tratando de producir dentro de usted un arreglo 

emocional de esa indole. He empleado estos métodos con 
muchos individuos y han dado resultados satisfactorios,
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pero nunca he tenido éxito con un alcohdlico de sus ca- 
racteristicas’ .* 

Al oir esto, nuestro amigo se sintiéd algo tranquilizado, 
porque pensd que después de todo era fiel a sus prdcticas 
religiosas. Esta esperanza se la echdé abajo el doctor dicién- 
dole que, en tanto que sus convicciones religiosas eran muy 

buenas, en su caso no significaban la experiencia espiritual 
fundamental que era necesaria. 

Este era el tremendo dilema en que se encontraba nues- 
tro amigo cuando tuvo la extraordinaria experiencia que, 

como hemos dicho, lo convirtié en un hombre libre. 
Por nuestra parte, nosotros hemos buscado la misma 

salida con toda la desesperacién del hombre que se esta 
ahogando. Lo que al principio parecta un endeble junquillo 
ha resultado ser la amante y poderosa mano de Dios. Se nos 

ha dado una vida nueva o si se prefiere “un designio para 

vivir” que resulta verdaderamente efectivo. 

El distinguido psicdlogo norteamericano William James 
sefiala en su libro Varieties of Religious Experience (Las varie- 
dades de la Experiencia Religiosa ) una multitud de modos en 

que los hombres han descubierto a Dios. No tenemos ningu- 

na intencion de convencer a nadie de que solamente hay una 
manera de adquirir la fe. Si lo que hemos aprendido, sentido 

y visto, significa algo, quiere decir que todos nosotros, cual- 

quiera que sea nuestro color, raza o credo, somos criaturas de 
un Creador viviente con el que podemos establecer una rela- 

cién basada en términos sencillos y comprensibles tan pronto 
como tengamos la buena voluntad y la honradez suficiente 
para tratar de hacerlo. Los que profesan algun credo no en- 
contraran aqui nada que perturbe sus creencias 0 su ceremo- 

nial. No hay desavenencias entre nosotros por estos motiyos. 

Consideramos que no nos concierne la cuestién de las 
agrupaciones religiosas con las que se identifican en lo indi- 
vidual nuestros miembros. Este debe ser un asunto entera- 
mente personal que cada uno decida por si mismo a la luz de 

* Ver el Apéndice IT para amplificacién.
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sus asociaciones pasadas o de su eleccién presente. No todos 

nosotros ingresamos en agrupaciones religiosas, pero la ma- 
yoria estamos en favor de esas afiliaciones. 

En el siguiente capitulo aparece una explicacién del alco- 

holismo, tal como nosotros lo entendemos, y luego viene un 

capitulo dirigido al agndstico. Muchos de los que una vez 
estuvieron dentro de esa clasificacién, se cuentan entre nues- 

tros miembros. Aunque parezca sorprendente, encontramos 

que esas convicciones no son un gran obstaculo para una 

experiencia espiritual. 

Mas adelante se dan direcciones definidas mostrando 

cémo nos recuperamos. Estas van seguidas de experiencias 
personales. 

En las historias personales, cada individuo describe con 

su propio lenguaje y desde su propio punto de vista, la ma- 
nera en que él ha establecido su relacién con Dios. Estas 

historias nos ofrecen una muestra representativa de nuestros 

miembros y una idea clara de lo que realmente ha sucedido 

en sus vidas. 

Esperamos que nadie considere estos relatos personales 

como de mal gusto. Nuestra esperanza es que muchos alcoho- 
licos, hombres y mujeres, desesperadamente necesitados, 

vean estas paginas, y creemos que solamente descubriéndonos 

a nosotros mismos y hablando francamente de nuestros proble- 

mas, ellos seran persuadidos a decir, “si, yo soy uno de ellos 
también; yo debo obtener esto.”



Capitulo 3 

MAS ACERCA DEL ALCOHOLISMO 

A mayoria de nosotros hemos estado remisos a admitir 

que éramos realmente alcohdlicos. A nadie le agrada 

pensar que es fisica y mentalmente diferente a sus semejan- 
tes. Por lo tanto, no es extraiio que nuestras carreras de bebe- 

dores se hayan caracterizado por innumerables y vanos es- 
fuerzos para probar que podiamos beber como otras perso- 

nas. La idea de que en alguna forma, algun dia, Iegara a 
controlar su manera de beber y a disfrutar bebiendo, es la 
gran obsesién de todo bebedor anormal. La persistencia de 
esta ilusién es sorprendente. Muchos la persiguen hasta las 

puertas de la locura o de la muerte. 

Llegamos a comprender que tenfamos que admitir plena- 

mente, en lo mas profundo de nuestro ser, que éramos alco- 

hélicos. Este es el primer paso hacia la recuperacién. Hay 
que acabar con la ilusi6n de que somos como la demas gente, 

o de que pronto lo seremos. 

Nosotros los alcohdlicos somos hombres y mujeres que 
hemos perdido la capacidad para controlar nuestra manera de 

beber. Sabemos que no hay nadie realmente alcohélico que 
recupere jamas ese control. Todos nosotros crefmos a veces 

que estabamos recobrando el control, pero esos intervalos, 
generalmente breves, les eran inevitablemente seguidos de 

todavia menos control, que con el tiempo nos llevaba a una 

lastimosa e inexplicable desmoralizacién. Unanimemente es- 

tamos convencidos de que los alcohdlicos de nuestro tipo 
padecemos de una enfermedad progresiva. Después de cierto 
tiempo empeoramos, nunca mejoramos. 

28
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Somos como individuos que han perdido las piernas; a 

éstos nunca les salen otras. Tampoco parece haber ninguna 

clase de tratamiento que haga que los alcohélicos como noso- 

tros seamos como la demas gente. Hemos probado todos los 

remedios imaginables. En algunos casos ha habido una recu- 

peracién pasajera, seguida siempre por una recaida mas 

grave. Los m4dicos que estan familiarizados con el alcoho- 

lismo estan de acuerdo en que no hay tal cosa como convertir 

a un alcohdlico en un bebedor normal. Puede ser que la cien- 

cia lo logre algun dia, pero todavia no lo ha hecho. 

No obstante todo lo que podamos decir, muchos que real- 

mente son alcohdélicos no van a creer que pertenecen a esa 

clase. Trataran, a base de toda clase de ilusiones y de expe- 

rimentos, de convencerse a si mismos de que son la excepcion 

ala regla y, por consiguiente, que no son aleohdlicos. Si cual- 

quiera que esta demostrando incapacidad para controlarse 

con la bebida puede dar una vuelta completa y beber como 

un caballero, nos descubrimos ante él. ;Sdlo Dios sabe lo que 
hemos hecho durante tanto tiempo para beber como otras 

personas! 

Estos son algunos de los métodos que hemos probado: 

Beber tmicamente cerveza, limitar el nimero de copas, nunca 

beber solo, nunca beber por la maiiana, beber solamente en 

casa, nunca tener bebida en casa, nunca beber durante las 

horas de trabajo, beber solamente en fiestas, cambiar una clase 

de licor fuerte por otro, beber solamente vinos naturales, pro- 

meter renunciar al empleo si nos yolvemos a emborrachar en 

el trabajo, hacer un viaje, no hacer un viaje, jurar para siempre 
(con o sin solemnidad ), hacer mAs ejercicio fisico, leer libros 

conducentes a la inspiracidn, ir a fincas de salud y sanatorios, 

aceptar voluntariamente ser internados en centros de trata- 

miento... Podriamos prolongar la lista hasta el infinito. 

No nos gusta decirle a un individuo que es alcohdlico, 

pero ti mismo puedes diagnosticarte rapidamente. Entra al 

bar mas cercano y trata de beber en forma controlada. Trata 
de beber y dejar de hacerlo bruscamente. Haz la prueba mas
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de una vez. No tardaras mucho en poder decidir, si eres hon- 
rado contigo mismo, Puede valer la pena sufrir una gran 
temblorina, si con esto te das cuenta cabal de tu condicién. 

Aunque no hay manera de comprobarlo, creemos que 
pudimos haber dejado de beber al principio de nuestras ca- 
rreras de bebedores, pero la dificultad esta en que son pocos 
los alcoholicos que tienen suficiente deseo de dejar de beber 
mientras todavia les queda tiempo para hacerlo. Hemos oido 
de algunos casos en que individuos, con sefiales definidas de 
alcoholismo, y debido a un irresistible deseo de hacerlo, pu- 
dieron dejar de beber por un largo periodo. 

Uno de esos casos es el de un individuo de treinta afios de 
edad, que vivia en continuas parrandas. A la mafiana siguien- 
te de una borrachera estaba muy nervioso y se calmaba con 
mas licor. Tenia la ambicién de triunfar en los negocios, pero 
se daba cuenta de que nada lograria si seguia bebiendo. Una 
vez que empezaba, ya no tenia absolutamente ningun control. 
Tomo la decision de no probar ni una gota hasta que hubiera 

triunfado en los negocios y se hubiera jubilado. Hombre ex- 

cepcional, estuvo seco hasta los tuétanos durante veinticinco 

alos, retirandose cuando cumplia los cincuenta y cinco, des- 
pués de una carrera productiva y afortunada. Entonces fue 
victima de una creencia que tiene practicamente todo alco- 
hdlico: que su largo periodo de sobriedad y autodisciplina 

le habia capacitado para beber como las demas personas, Se 

puso las pantuflas vy descorcho la botella... A los dos meses 

estaba en un hospital, confuso y humillado. Traté de regular 

su manera de beber durante algtin tiempo mientras experi- 

mentaba algunos internamientos en el hospital. Entonces, 

reuniendo todas sus fuerzas, traté de dejar de beber total- 
mente, y se dio cuenta de que no podia. Estaban a su dispo- 
sicion todos los medios que podian conseguirse con dinero 
para resolver su problema. Todas las tentativas fallaron. A 

pesar de que al retirarse de los negocios era un hombre robus- 

to, se desmoroné rapidamente y murié cuatro afios después. 
Este caso encierra una leccién importantisima. La mayo-
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ria de nosotros hemos creido que si permaneciamos sobrios 
por bastante tiempo, después podriamos beber normalmente. 
Pero aqui tenemos el caso de un individuo que a los cincuen- 
ta afios se dio cuenta de que estaba exactamente donde habia 
quedado a los treinta. Hemos visto esta verdad demostrada 
una y otra vez, “Una vez alcohdlico, alcohélico para siem- 
pre”. Comenzando a beber después de un periodo de sobrie- 
dad, al poco tiempo estamos tan mal como siempre. Si esta- 

mos haciendo planes para dejar de beber, no debe haber 

reserva de ninguna clase, ni ninguna idea oculta de que algin 
dia seremos inmunes al alcohol. 

La experiencia del individuo antes citado puede inclinar 
a los j6venes a pensar que es posible dejar de beber a base de 
fuerza de voluntad, tal como él lo hizo. Dudamos de que mu- 

chos puedan hacerlo porque ninguno querré dejar de beber. 
Y sera muy raro el que lo haga, debido a la peculiar caracte- 
ristica mental que ya se habra adquirido. Algunos de los de 
nuestra agrupacién, individuos de treinta afios de edad, y 
aun menos, habian estado bebiendo durante pocos aiios, pero 
se encontraron en una situacion tan desesperada como la de 
los que habian estado bebiendo veinte afios. 

Para estar gravemente afectado no es necesario que uno 

haya estado bebiendo durante mucho tiempo, ni que beba 
tanto como lo hicimos algunos de nosotros. Esto es particu- 
larmente cierto en las mujeres. Las potencialmente alcohé- 
licas a veces se vuelven verdaderamente tales, y en unos 
cuantos afios su caso esta muy avanzado. Ciertas bebedoras, 

que se sentirian gravemente ofendidas si se les Ilamara alco- 
hélicas, se sorprenden de su incapacidad para dejar de beber. 

Nosotros que estamos familiarizados con los sintomas vemos 

un gran numero de alcohdlicos potenciales entre los j6venes 
en todas partes. jPero trata de hacer que ellos lo vean!" 

Mirando al pasado, nos damos cuenta de que habiamos 

' Cierto, cuando se publicé este libro por primera vez. Un estudio hecho en 
1992 de lacomunidad en los EE. UU. y Canada indicé que la quinta parte de los 
A.A. tenfan 30 afios de edad o menos.
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seguido bebiendo muchos afios después del momento en que 
nos hubiera sido posible dejar de hacerlo a base de nuestra 

fuerza de voluntad. Si alguien duda de que ya haya entrado 

en este peligroso terreno, que haga la prueba de apartarse 
del licor durante un afio. Si realmente es un alcohdlico y su 

caso esta muy avanzado, hay escasas posibilidades de éxito. 

Al principio de nuestra época de bebedores hubo oca- 

siones en que permanecimos sin beber por un ano o mas 

tiempo, para después transformarnos en serios bebedores. 

Pese a que uno pueda dejar de beber por un periodo con- 
siderable, puede ser, sin embargo, un alcohdlico potencial. 

Creemos que pocos de los que sientan el llamamiento de este 

libro pueden permanecer sin beber aun durante un afio. Al- 

gunos estaran borrachos al dia siguiente de haber hecho sus 

resoluciones; la mayoria de ellos, en unas cuantas semanas. 

Para los que no pueden beber con moderacion, el proble- 

ma consiste en cdmo dejar de hacerlo totalmente. Nos supone- 

mos desde luego, que el lector quiere dejar de beber. El que 
la persona que esta en esas condiciones pueda dejar de beber 
sobre una base no espiritual, depende del grado en que haya 
perdido el poder de elegir entre beber o no beber. Muchos 

de nosotros crelamos que teniamos mucho caracter. Existia 

siempre el tremendo apremio de dejar de beber. A pesar de 
esto, nos resultaba imposible hacerlo. Esta es la caracteristica 

desconcertante del aleoholismo, tal como lo conocemos; esta 

total incapacidad para dejar la bebida sin importar lo mucho 

o lo grande de la necesidad de hacerlo. 

~Cémo podremos, entonces, ayudar a nuestro lector a de- 

cidir, a su propia satisfaccién, si es uno de nosotros? El expe- 
rimento de dejar de beber por un tiempo, ayudara; pero 
creemos poder hacer un servicio mas grande a los que pade- 

cen del alcoholismo, y tal vez incluso a la profesién médica. 

Por lo tanto, describiremos algunos de los estados mentales 

que preceden a la recafda en la bebida, porque obviamente 

este es el punto crucial del problema. 

éQué clase de pensamiento predomina en el alcohdlico



MAS ACERCA DEL ALCOHOLISMO 33 

que repite una y otra vez el desesperante experimento de la 
primera copa? Los amigos que han razonado con él, después 
de una borrachera que lo ha Ilevado hasta el punto del di- 

vorcio o la bancarrota, se quedan desconcertados cuando lo 

ven ir directamente a la cantina. ¢Por qué lo hace? ¢En qué 
esta pensando? 

Nuestro primer ejemplo es el amigo a quien llamaremos 

Jim. Este individuo tiene una esposa y una familia encanta- 

doras. Hered6é una lucrativa agencia de automédviles; tiene 

una recomendable hoja de servicios de la Guerra Mundial; es 

un buen vendedor y goza de simpatias generales. Es un hom- 

bre inteligente; normal hasta donde podemos ver, excepto 

por su indole nerviosa. No bebié hasta los treinta y cinco. Al 

cabo de unos cuantos anos se ponia tan violento cuando bebia, 

que hubo necesidad de internarlo. Al salir del centro de trata- 

miento se comunicd con nosotros. 

Le hablamos de lo que sabiamos acerca de] aleoholismo y 
de la solucion que habiamos hallado, Puso manos a la obra. Su 

familia se reunid nuevamente, y empezo a trabajar como ven- 

dedor en el negocio que habia perdido por sus borracheras. 

Todo marché bien por algtin tiempo, pero él dejo de engran- 

decer su vida espiritual. Para su consternaci6n, se emborracho 

inedia docena de veces en rapida sucesion. En cada una de 

estas ocasiones trabajamos con él examinando cuidadosamente 

lo que habia sucedido. Estuvo de acuerdo en que era un alco- 

hdlico v que su condicion era grave. Sabia que se enfrentaba a 
otra estancia en el centro de tratamiento si seguia bebiendo. 

Mas aun, perderia su familia, por la que sentia un gran carino. 

Pese a todo esto, volvié a emborracharse, Le pedimos que 
nos dijera exactamente como habia sucedido. Esta es la 
historia: “Fui a trabajar el martes por la mafiana. Recuerdo 

que me senti disgustado porque tenia que ser vendedor en 

un negocio del que antes habia sido duefo. Crucé unas pala- 

bras con el patrén, pero no fue nada serio. Entonces decidi 

irme al campo en mi automévil a ver a un posible cliente. 
En el campo senti hambre y me detuve en un lugar donde
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hay una cantina. No tenia intencién de beber; solamente 
pensé en comerme un sandwich. También se me ocurrié que 

podia encontrar algun cliente en ese lugar ya conocido por- 
que lo habia frecuentado durante afios. Me senté ante una 
mesa y pedi un sandwich y un vaso de leche. Todavia no 
pensaba en beber. Luego pedi otro sandwich y decidi tomar- 
me otro vaso de leche. 

Repentinamente cruzé por mi mente la idea de que si le 
pusiera una onza de whisky a la leche no podria hacerme 
daiio teniendo el estémago lleno. Pedi el whisky y se lo eché 
a la leche. Vagamente percibi que no estaba siendo muy 
vivo, pero me tranquilicé pensando que estaba bebiendo el 
licor con el estdmago lleno. El experimento iba tan bien, que 
pedi otro y lo eché en mds leche. Esto no parecié molestarme, 
asi que lo repeti.” 

Asiempezo para Jim un viaje mas al centro de tratamiento. 

Existia ahora la amenaza del encierro, la perdida de la familia 

y del empleo, sin mencionar el intenso sufrimiento fisico y 
mental que la bebida le causaba siempre. Se conocia bien 
como alcohélico. A pesar de esto, eran apartadas fdcilmente 
todas las razones para no beber en favor de la disparatada idea 
de que podia tomar whisky si lo mezclaba con leche. 

Cualquiera que sea la definicién precisa de la palabra, 
nosotros la llamamos simplemente locura. ¢Cémo puede Ila- 
marsele de otro modo a semejante desproporcién en la capa- 
cidad para pensar cuerdamente? 

Puedes creer que este es un caso extremo. Para nosotros 
no lo es, porque esta manera de pensar ha sido caracteristica 
de cada uno de nosotros. A veces hemos reflexionado mas 
que Jim acerca de las consecuencias pero siempre se produjo 

el curioso fenédmeno mental de que, paralela al razonamiento 

cuerdo, corrié alguna excusa insanamente trivial para tomar 
la primera copa. Nuestra cordura no fue suficiente para fre- 
narnos; la idea insana predomind. Al dia siguiente nos pre- 
guntébamos, con toda seriedad y sinceridad, como habia 

podido suceder eso.
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En algunas circunstancias hemos ido a emborracharnos 
deliberadamente, sintiéndonos justificados por el nerviosis- 

mo, la ira, la preocupacién, la depresidn, los celos o cualquier 
otra cosa por el estilo, Pero aun tratandose de esta forma de 
empezar, estamos obligados a admitir que nuestra justifica- 
cién por una bebetoria fue insanamente insuficiente tomando 
en cuenta lo que siempre habia pasado. Ahora vemos que 

cuando empezabamos a beber deliberadamente en vez de ca- 
sualmente, durante el periodo de premeditacién nuestra ma- 
nera de pensar en lo que podrian ser las terribles consecuen- 
cias era poco seria 0 efectiva. 

Con respecto a la primera copa nuestro proceder es tan 

absurdo e incomprensible como el del individuo, pongamos 
por caso, que tiene la mania de cruzar a media calle. Siente 
cierto placer en saltar frente a vehiculos que van a gran 
velocidad. Durante unos afios se divierte asi, a pesar de las 

amistosas advertencias. Hasta aqui, td lo calificaras como un 

tonto con ideas raras acerca de lo que es divertirse. Mas 
tarde la suerte lo abandona y es lastimado levemente varias 
veces seguidas. Pensarias que aquel individuo, si es normal, 
no lo vuelva a hacer. Al poco tiempo, sin embargo, reincide, 

y esta vez sufre una fractura de craneo, Después de una 

semana de salir del hospital le atropella un tranvia y le 

rompe un brazo. Te dice que ha decidido dejar de cruzar 
a media calle de una vez por todas, pero a las pocas semanas 
le rompen las dos piernas. 

A través de los afios continua esta conducta, acompanada 
de sus promesas de ser cuidadoso y de alejarse de la calle del 
todo. Por fin, ya no puede trabajar, su esposa se divorcia de 
él y queda en ridiculo ante todos. Trata por todos Jos medios 
imaginables de quitarse de la cabeza la idea de cruzar a 
media calle. Se encierra en un centro de tratamiento con la 

esperanza de enmendarse, pero el dia que sale, topa con un 

carro de bomberos y le rompe Ja columna vertebral. Un indi- 
viduo como éste tiene que estar loco. {No es asi? 

Puede parecerte que nuestra ilustracién es muy ridfcula.
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Pero, ges asi? Nosotros que hemos tenido experiencias ago- 

biantes, tenemos que admitir que si se sustituyera “mania de 
cruzar a media calle” por “alcoholismo” la ilustracion encaja- 
ria perfectamente en nuestro caso. Por muy inteligentes que 
hayamos demostrado ser en otros aspectos, en lo que concier- 

ne al alcohol hemos sido extrafMamente dementes. Este es un 

lenguaje fuerte pero ¢no es cierto? 
Algunos de ustedes estaran pensando: “Si, lo que dices es 

cierto, pero no del todo aplicable. Admitimos que tenemos al- 

gunos de esos sintomas, pero no hemos Ilegado a los extremos 

que ustedes llegaron; ni parece que llegaremos, porque noso- 
tros nos comprendemos tan bien después de lo que nos dijiste 
que tales cosas no podran volver a suceder. No hemos perdi- 
do todo en Ja vida por la bebida y desde luego no tenemos la 

intencién de que asi suceda. Gracias por la informacién.” 

Eso puede ser cierto, si las personas que lo dicen no son 

alcohdélicas quienes, a pesar de estar bebiendo tontamente y 

con exceso, pueden moderarse porque su cerebro y su cuerpo 
no se han dafiado como pas6 con los nuestros. Pero el que es 

efectiva y potencialmente alcohdlico, con casi ninguna excep- 
cidén, serd absolutamente incapaz de dejar de beber a base 
del conocimiento de si mismo. Este es un punto que quere- 
mos enfatizar y reenfatizar para que les entre bien en la 

cabeza a nuestros lectores alcohdlicos asi como se nos ha sido 

revelado a nosotros a través de la amarga experiencia. Pase- 

mos a otra ilustraciOn. 
Fred es socio de una bien conocida empresa de contabili- 

dad. Sus entradas son buenas, tiene un magnifico hogar, esta 

casado felizmente y es padre de muchachos prometedores en 

edad de la universidad. Tiene una personalidad muy atrac- 

tiva que hace amistad con todos. Si ha habido un hombre de 
negocios prdspero, Fred lo es. Segtin todas las apariencias, 
es un individuo estable y bien equilibrado. A pesar de todo 

esto, Fred es un alcohdlico. Lo vimos por primera vez hace 

un afio en un hospital, al que habia ido a recuperarse de un 

tembloroso ataque de nervios. Era su primera experiencia de
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esa clase y estaba muy avergonzado de lo que le pasaba. 
Lejos de admitir que era alcohdlico, se decia a si mismo que 

habia ido al hospital a descansar de sus nervios. E] médico 

le indicé con firmeza que podia estar peor de lo que creia. 
Durante unos dias se sintid deprimido por su condicién. 
Tomo la resolucion de dejar de beber totalmente. Nunca 
pens6é que tal vez no lo pudiera hacer, a pesar de su cardcter 

y de su posicién. No creia ser un alcohdlico y mucho menos 

aceptaba un remedio espiritual para su problema. Le diji- 
mos lo que sabiamos acerca del alcoholismo. Se intereso y 
concedié que tenia algunos de esos sintomas, pero distaba 

mucho de admitir que no podia hacer nada por si mismo. 

Estaba convencido de que esta humillante experiencia unida 

a los conocimientos que habia adquirido, lo mantendria so- 

brio el resto de la vida. El] conocimiento de si mismo lo arre- 

glaria todo. 
No volvimos a oir de Fred por algun tiempo. Un dia nos 

dijeron que habia regresado al hospital, Esta vez estaba muy 

tembloroso. Pronto indicé que estaba ansioso de vernos, La 
historia que nos conto es sumamente instructiva, porque se 

trata de un individuo absolutamente convencido de que tenia 

que dejar de beber, que no tenia ninguna excusa para beber, 

que demostraba un juicio y una determinacién espléndidos 
en todos sus otros asuntos, pero que a pesar de todo esto era 

impotente ante su problema. 
Dejemos que sea él quien te lo cuente: “Me impresioné 

mucho lo que ustedes dijeron acerca del aleoholismo y fran- 

camente no crei posible que yo volviera a beber. Aprecié en 
algo sus ideas sobre la suti] demencia que precede a la prime- 

ra copa, pero tenia confianza en que no me podia suceder a 
mi después de lo que habia sabido. Razoné que mi caso no 

estaba tan avanzado como los de la mayoria de ustedes, que 
habia tenido un éxito excepcional en vencer mis otros proble- 

mas personales y que, por consiguiente, también tendria un 

buen éxito donde ustedes habian fallado. Sentia que tenia 

todas las razones para tener confianza en mi mismo, que sdlo
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era cuestion de ejercer mi fuerza de voluntad y de mantener- 

me alerta. 

“En este estado de animo me dediqué a mis negocios y 
todo fue bien. No tenia dificultad en rehusar las copas que 
me brindaban y empecé a pensar si yo no habia estado com- 

plicando un asunto tan sencillo. Un dia fui a Washington 

para presentar unos comprobantes de contabilidad en un de- 
partamento del gobierno. Ya me habia ausentado con ante- 
rioridad durante este periodo de abstinencia, asi es que no 

era nada nuevo. Fisicamente me sentia muy bien; tampoco 

tenia problemas o preocupaciones apremiantes. Mi negocio 
salié bien, estaba satisfecho y sabia que también lo estarian 
mis socios. Era el final de un dia perfecto y no habia ninguna 
nube en el horizonte. 

“Me fui a mi hotel y me vesti despacio para ir a cenar. 

Al cruzar el umbral del comedor me vino a la mente la idea 
de que seria agradable tomar un par de cocteles antes de la 

cena. Eso fue todo; nada mds. Pedi un coctel y mi cena; luego 
pedi otro coctel. Después de la cena decidi dar un paseo a 

pie. Cuando regresé al hotel se me ocurriéd que me sentaria 

bien un traguito antes de acostarme; entré al bar y me tomé 

uno ... Recuerdo haber tomado algunos mas esa noche y bas- 

tantes el dia siguiente. Tengo el recuerdo nebuloso de haber 

estado en un avién rumbo a Nueva York y de haber encon- 

trado en el aeropuerto a un taxista muy servicial, en vez de 
a mi esposa. Aquel taxista fue una especie de cuidador mio 

durante varios dias. Poco sé de adénde fui o de lo que oi o 

dije . . . por fin, me encontré en el hospital con un insoportable 

sufrimiento fisico y mental. 

“Tan pronto como recobré la capacidad de pensar, repasé 

cuidadosamente lo sucedido aquella noche en Washington. 
No solamente habia estado desprevenido sino que no habia 
opuesto ninguna resistencia a la primera copa. Esta vez no 

habia pensado para nada en las consecuencias. Habia empe- 

zado a beber tan descuidadamente como si los cocteles fue- 

ran simples refrescos. Recordé entonces lo que me habian
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dicho mis amigos alcohdlicos; cémo habian vaticinado que si 
tenia una mentalidad de alcohdlico, el tiempo y el lugar se 
presentarian, que volveria a beber. Habian dicho que a pesar 

de que opusiera resistencia, ésta se derrumbaria por fin ante 

cualquier pretexto trivial para beber una copa. Pues bien, eso 
fue precisamente lo que pasd, y algo mas porque lo que habia 
aprendido acerca del aleoholismo no me vino a la mente para 
nada. Desde ese momento supe que tenia una mentalidad de 

alcohdlico. Me di cuenta de que la fuerza de voluntad y el 

conocimiento de si mismo no podrian remediar esas extranas 
lagunas mentales. Nunca habia podido comprender a las per- 
sonas que decian que un problema los habia derrotado 

irremediablemente, Entonces lo comprendi. Fue un golpe 

demoledor. 

“Dos miembros de Alcoholicos Anénimos vinieron a vi- 

sitarme. Sonrieron al verme, lo cual no me agradé mucho: 

me preguntaron si esta vez ya creia que era un alcohdlico 

y que estaba derrotado. Tuve que aceptar ambas cosas. Me 

dieron um montén de pruebas al efecto de que una mentalidad 

de alcohélico como la que yo habia manifestado en Washing- 
ton era un condicién desesperada. Citaron por docenas casos 
basados en su propia experiencia. Este procedimiento apagé 

la ultima Ilama de la conviccién de que yo mismo podia 

realizar la tarea. 

“Entonces delinearon la solucién espiritual y el progra- 
ma de accién que cien de ellos habian seguido con éxito. 
A pesar de que solamente habia sido miembro nominal de 

una iglesia, sus propuestas no me eran dificiles de aceptar, 
intelectualmente. Pero el programa de accién, aunque ente- 
ramente sensato, era bastante drastico; queria decir que ten- 

dria que arrojar por la ventana varios conceptos que habia 
tenido toda mi vida. Eso no era facil. Pero en el momento en 

que me decidi a poner en practica el procedimiento, tuve la 
curiosa sensacién de que mi condicién alcohdlica se aliviaba, 
como resulté en efecto. 

“Mas importante fue el descubrimiento de que serian los
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principios espirituales los que resolverian mis problemas. 

Desde entonces he sido conducido a un modo de vivir infini- 
tamente mas satisfactorio, y espero, mas provechoso que la 

vida que llevé antes. Mi antigua manera de vivir no tenia 

nada de malo, pero no cambiaria sus mejores momentos por 
los peores que tengo ahora. No regresaria a ella ni aunque 
pudiera hacerlo.” 

La historia de Fred es elocuente por si misma. Quisiéra- 

mos que les Ilegara a lo mas hondo a miles como él. El llegoé 

a sentir solo los primeros dolores del tormento. La mayoria 

de los alcohdlicos tienen que llegar a estar bastante destroza- 
dos antes de empezar a resolver realmente sus problemas. 

Muchos médicos y psiquiatras estan de acuerdo con nues- 

tras conclusiones. Uno de éstos, miembro de la facultad de 

un hospital de renombre mundial, recientemente nos hizo la 
declaracion siguiente: “Lo que dicen ustedes acerca de la 
irremediabilidad general de la condicién del alcohdlico es, 

en mi opinién, correcto, En lo que respecta a dos de ustedes 

cuyas historias he conocido, no me cabe ninguna duda de que 
eran ciento por ciento irremediables. Si se hubieran presen- 
tado como pacientes a este hospital, de haberlo podido evitar, 

no los habria aceptado. Personas como ustedes destrozan el 

corazén. Aunque no soy una persona religiosa, siento un res- 
peto profundo por el enfoque espiritual en casos como los de 
ustedes. Para la mayoria de estos casos, practicamente no hay 

otra solucién.” 

Una vez mas insistimos en que, en ciertas ocasiones, el 

alcohdlico no tiene ninguna defensa mental efectiva contra 

la primera copa. Excepto en unos cuantos casos raros, ni él 

ni ningtn otro ser humano puede proveer tal defensa. Su 
-defensa tiene que venir de un Poder Superior.



Capitulo 4 

NOSOTROS LOS AGNOSTICOS 

N los capitulos anteriores has aprendido algo sobre el 

alcoholismo. Nuestro deseo es que hayamos establecido 

con claridad la diferencia entre el alcoholico y el que no lo es. 
Si cuando deseandolo honestamente te das cuenta de que no 
puedes dejarlo del todo, o si cuando bebes, tienes poco 
control de la cantidad que tomas, probablemente eres alco- 

hdlico, Si este es el caso, ti puedes estar sufriendo de una 
enfermedad que sdlo puede ser vencida por una experiencia 
espiritual. 

A aquel que se considera ateo o agnéstico, tal experiencia 

le parece imposible, pero seguir siendo como es significa el 

desastre, especialmente si es un alcohdlico de la variedad que 

no tiene remedio. Estar condenado a una muerte por alcoho- 
lismo o vivir sobre una base espiritual no son siempre alter- 

nativas faciles de encarar, 

Pero no es tan dificil. Casi la mitad de los miembros de 

nuestra agrupacion original eran exactamente de ese tipo. Al 
principio, algunos de nosotros tratamos de eludir el tema, 

esperando contra toda esperanza que no fuéramos realmente 
alcohdlicos. Pero después de algiin tiempo tuvimos que en- 

frentarnos al hecho de que teniamos que encontrar una base 

espiritual para nuestra vida, o de otro modo, atenernos a lo 
que sucediera. Tal vez este sea tu caso. Pero alégrate, casi la 

mitad de nosotros nos considerabamos ateos 0 agnésticos. 

Nuestra experiencia demuestra que no debes sentirte des- 

consolado. 

Si un mero cédigo de moral o una mejor filosofia de la 
vida fueran suficientes para superar el alcoholismo, muchos 

41
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de nosotros ya nos hubiéramos recuperado desde hace largo 
tiempo. Pero descubrimos que tales cédigos y filosofias no 

nos salvaban, por mucho empefio que pusiéramos. Podiamos 

desear ser morales, podiamos desear ser confortados filoséfi- 
camente; en realidad, podiamos desear todo esto con todo 
nuestro ahinco, pero el poder necesario no estaba ahi. Nues- 

tros recursos humanos bajo el mando de nuestra voluntad 

no eran suficientes; fallaban completamente, 
Falta de poder; ese era nuestro dilema. Teniamos que 

encontrar un poder por el cual pudiéramos vivir, y tenia que 
ser un Poder superior a nosotros mismos. Obviamente. {Pero 
dénde y cémo ibamos a encontrar ese Poder? 

Pues bien, eso es exactamente de lo que trata este libro. 
Su objetivo principal es habilitarte para que encuentres un 
Poder superior a ti mismo, que resuelva tu problema. Eso 
quiere decir que hemos escrito un libro que creemos es espi- 

ritual asi como también moral. Y quiere decir, desde luego, 

que vamos a hablar acerca de Dios, Aqui surge la dificultad 
con los agndésticos. Muchas veces hablamos con un nuevo 

individuo y vemos despertarse sus esperanzas a medida que 
discutimos sus problemas alcohdlicos y que le explicamos de 

nuestra agrupaciOn. Pero frunce el cefio cuando hablamos de 

asuntos espirituales, especialmente cuando mencionamos a 

Dios, porque hemos reabierto un tema que nuestro hombre 

creia haber evadido diestramente o completamente ignorado. 

Sabemos cémo se siente él. Hemos compartido sus since- 

ros prejuicios y dudas. Algunos de nosotros hemos sido apa- 

sionadamente antirreligiosos. Para otros, la palabra “Dios” 

traia una idea particular de El,con la que alguien habia tra- 

tado de impresionarlos en su nifez. Tal vez rechazamos este 

concepto particular porque nos parecia inadecuado. Quiza 

imagindbamos que con ese rechazo habiamos abandonado 

por completo la idea de Dios. Nos molestaba el pensamiento 

de que la fe y dependencia de un Poder mas alla de nosotros 
era en cierta forma débil y aun cobarde. Veiamos con pro- 

fundo escepticismo a este mundo de individuos en guerra, de
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sistemas teolégicos en pugna y de calamidades inexplicables. 
Mirdbamos con recelo a cualquiera que pareciera ser piadoso. 
dCémo podia un Ser Supremo tener algo que ver con todo 
estoP Y de todos modos {quién podia comprender a un Ser 
Supremo? Sin embargo, en otros momentos, al sentir el encan- 

to de una noche estrellada pensdbamos: “gQuién, pues, hizo 

todo esto?” Habia un momento de admiracién y de asombro, 

pero era fugaz y pronto pasaba. 
Si, nosotros los agndésticos hemos tenido esos pensamien- 

tos y experiencias. Nos apresuramos en asegurartelo. Nos 

dimos cuenta de que tan pronto como pudimos hacer a un 
lado el prejuicio y manifestar siquiera la voluntad de creer 
en un Poder superior a nosotros mismos, comenzamos a obte- 

ner resultados; aunque le fuera imposible a cualquiera de 

nosotros definir cabalmente 0 comprender a ese Poder, que 

es Dios. 
Para gran consuelo nuestro, descubrimos que no necesita- 

bamos tomar en cuenta el concepto que cualquier otro tu- 

viera de Dios. Nuestro propio concepto, por muy inadecuado 
que fuese, era suficiente para acercarnos y efectuar un con- 

tacto con El. Tan pronto como admitimos la posible existen- 

cia de una Inteligencia creadora, de un espiritu del Universo 

como raz6n fundamental de todas las cosas, empezamos a 

estar poseidos de un nuevo sentido de poder y direccién, con 

tal de que diéramos otros pasos sencillos. Encontrames que 

Dios no impone condiciones muy dificiles a quienes le 
buscan. Para nosotros, el Reino del Espiritu es amplio, espa- 

cioso, siempre inclusivo nunca exclusivo o prohibitivo para 

aquellos que lo buscan con sinceridad. Nosotros creemos que 

esta abierto a todos los seres humanos. 

Por consiguiente, cuando te hablamos de Dios, nos refe- 

rimos a tu propio concepto de Dios. Esto se aplica también a 

otras expresiones espirituales que puedes encontrar en este 

libro. No dejes que ningiin prejuicio que puedas tener en con- 
tra de los términos espirituales te impida preguntarte a ti mis- 
mo lo que significan para ti. Al principio, esto era todo lo que
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necesitabamos para comenzar el desarrollo espiritual, para 

efectuar nuestra primera relacién consciente con Dios, tal 

como lo concebiamos. Después, nos encontramos aceptando 

muchas cosas que entonces parecian inaccesibles. Eso era ya 

un adelanto. Pero si queriamos progresar, teniamos que em- 
pezar por alguna parte. Por lo tanto, usamos nuestro propio 

concepto a pesar de lo limitado que fuese. 

Solamente necesitabamos hacernos una breve pregunta: 

“¢Creo ahora, o estoy dispuesto a creer siquiera, que hay un 
Poder superior a mf mismo?” Tan pronto como una persona 

pueda decir que cree 0 que est4 dispuesta a creer, podemos 

asegurarte enfaticamente que ya va por buen camino. Repe- 

tidamente se ha comprobado entre nosotros que sobre esta 
primera piedra puede edificarse una maravillosamente efecti- 
va estructura espiritual.' 

Esa fue una gran noticia para nosotros porque habiamos 

supuesto que no podiamos hacer uso de principios espiritua- 

les a menos de que aceptaramos muchas cosas sobre la fe que 
parecian dificiles de creer. Cuando nos presentaban enfoques 
espirituales, cuantas veces dijimos: “Yo quisiera tener la fe 
que tiene esa persona; estoy seguro de que me daria resul- 

tado si creyera como ella cree. Pero no puedo aceptar como 
una verdad segura muchos articulos de fe que son tan claros 
para él.” Asi que fue reconfortante aprender que podiamos 
empezar en un plano mas sencillo. 

Ademas de una aparente incapacidad para aceptar mucho 

sobre la fe, frecuentemente nos encontrabamos impedidos 
por obstinacién y prejuicios irracionales. Muchos de nosotros 
hemos sido tan suspicaces que hasta la referencia casual a 

cosas espirituales nos hacia encrespar de antagonismo. Esta 

manera de pensar tuvo que ser abandonada. Aunque algunos 

de nosotros nos resistimos, no encontramos muy dificil dese- 
char tales sentimientos. Viéndonos frente a la destruccidén, 
pronto nos volvimos tan receptivos con los asuntos espiritua- 

'Te suplicamos que no dejes de leer el Apéndice sobre “Experiencia 
Espiritual”.
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les como habiamos tratado de serlo con otras cuestiones. En 

este aspecto, el alcohol fue un instrumento efectivo de per- 
suasién. Finalmente a base de golpes nos hizo entrar en 

razon. A veces resultaba un proceso tedioso; no le deseamos 

a nadie que dure con sus prejuicios tanto tiempo como 

nosotros. 
Puede ser que el lector todavia se pregunte por qué debe 

creer en un Poder superior a él mismo. Creemos que hay 

buenas razones para ello. Vamos a examinar algunas: 

E] individuo practico de hoy en dia da mucha importan- 

cia a los hechos y a los resultados. A pesar de eso, en el siglo 

veinte se aceptan facilmente teorias de todas clases, siempre 
que estén sdlidamente basadas en hechos. Tenemos numero- 

sas teorias; acerca de la electricidad, por ejemplo. Todos 

creen en ellas sin un reproche ni una duda. ¢Por qué esta 
facil aceptacién? Sencillamente, porque es imposible explicar 

lo que vemos, sentimos, dirigimos y usamos, sin una suposi- 

cién razonable como punto de partida. 

En la actualidad todos creen en docenas de suposiciones 

de las que hay buena evidencia, pero ningun testimonio 
visual perfecto. Y, ¢no demuestra la ciencia que el testimonio 

visual es el mas inseguro? Constantemente se esta demos- 

trando, a medida que se va estudiando el mundo material, 

que las apariencias externas no son de ninguna manera la 

realidad interior. [lustraremos esto: 

La prosaica viga de acero es una masa de electrones gi- 
rando uno alrededor del otro a una velocidad increible. Estos 

cuerpos insignificantes son gobernados por leyes precisas, y 

estas leyes son validas en todo el mundo material. La ciencia 
nos dice que asi es; no tenemos ninguna razon para dudarlo. 

Pero cuando se sugiere la perfectamente ldgica suposicién de 

que, detras del mundo material, tal como lo vemos, hay una 

Inteligencia Todopoderosa, Dirigente, y Creadora, ahi mismo 

salta a la superficie nuestra perversa vanidad y laboriosa- 
mente nos dedicamos a convencernos de que no es asi. Lee- 

mos libros atiborrados de pedante erudicién y nos enfras-
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camos en discusiones pomposas pensando que no necesitamos 
de ningtin Dios para explicarnos 0 comprender este universo. 
Si fuesen ciertas nuestras pretensiones, resultaria de ellas que 

la vida se originé de la nada, que no tiene ningin significado 
y que va hacia la nada. 

En vez de considerarnos como agentes inteligentes, pun- 

tas de flechas de la siempre progresiva Creacién de Dios, 
nosotros los agndsticos y los ateos preferimos creer que 

nuestra inteligencia humana es la ultima palabra, Alfa y 
Omega, principio y fin de todo. gNo parece algo vanidoso 
de nuestra parte? 

Nosotros, los que recorrimos este ambiguo camino, te su- 

plicamos que hagas a un lado los prejuicios, incluso hasta 

aquellos contra la religion organizada. Hemos aprendido que 

cualesquiera que sean las debilidades humanas de los distin- 

tos credos, esos credos han proporcionado un propésito y una 
direccién a millones de seres. La gente de fe, tiene una idea 

logica del propésito de la vida. En realidad, no teniamos 

absolutamente ningiin concepto razonable. Nos divertiamos 

criticando cinicamente las creencias y practicas espirituales 

en vez de observar que la gente de todas las razas, colores y 
credos estaba demostrando un grado de estabilidad, felicidad 

y utilidad que nosotros mismos debiamos haber buscado. 

En vez de hacerlo, mirabamos a los defectos humanos de 

estas personas y a veces nos basabamos en sus faltas indivi- 
duales para condenarlas a todas. Hablabamos de intoleran- 
cia mientras que nosotros mismos éramos intolerantes. Se 

nos escapaba la belleza y la realidad del bosque porque nos 

distraia la fealdad de algunos de sus arboles. Nunca escu- 
chamos con imparcialidad las cosas relativas a la parte espi- 
ritual de la vida. 

En nuestras historias individuales puede encontrarse una 

amplia variacién en la forma en que cada uno de los rela- 

tores, enfoca y concibe a un Poder que es superior a él 
mismo. E] que estemos de acuerdo o no con determinado en- 
foque o concepto, parece que tiene poca importancia. La ex-
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periencia nos ha ensefiado que para nuestro propdsito, estos 
son asuntos acerca de los cuales no necesitamos preocupar- 
nos. Son asuntos que cada individuo resuelve por si mismo. 

Sin embargo, hay un asunto en el que estos hombres y 
mujeres estan sorprendentemente de acuerdo. Cada uno de 
ellos ha encontrado un Poder superior a él mismo y ha creido 
en El. Este Poder ha logrado en cada caso lo milagroso, lo 
humanamente imposible. Como lo ha expresado un célebre 
estadista americano: “Veamos el expediente’. 

He aqui a miles de hombres y mujeres, con experiencia de 

la vida, ciertamente. Declaran categdéricamente que desde 
que empezaron a creer en un Poder superior a ellos mismos, 
a tener cierta actitud hacia ese Poder y hacer ciertas cosas 
sencillas, ha habido un cambio revolucionario en su manera 

de pensar y de vivir. Ante el derrumbamiento y desespera- 
cidn, ante el fracaso completo de sus recursos humanos, en- 

contraron que un poder nuevo, una paz, una felicidad y un 
sentido de direcci6n afluia en ellos. Esto les sucediéd poco 

después de haber cumplido de todo coraz6n con unos cuantos 

sencillos requisitos. Antes confundidos y desconcertados por 

la aparente futilidad de su existencia, demuestran las razones 
subyacentes por las que les resultaba diffcil la vida. Dicen 
por qué les resultaba tan insatisfactorio vivir. Demuestran 

cémo se produjo el cambio en ellos. Cuando muchos cientos 
de personas pueden decir que el conocimiento consciente de 
la Presencia de Dios es hoy el hecho mas importante de sus 
vidas, estan presentando una poderosa razon por la que uno 
debe tener fe. 

Este mundo nuestro ha realizado en un siglo mas progre- 

sos materiales que en todos los miles de afios anteriores. Casi 
todos conocen la razén. Los investigadores de la historia 
antigua nos dicen que la inteligencia de los hombres de en- 

tonces era igual a la de los de la actualidad. A pesar de 
eso, en la antigitiedad era penosamente lento el progreso 
material. E] espiritu moderno de indagacion, investigacién e 
inventiva cientifica era casi desconocido. En el dominio de
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lo material, la mente del hombre estaba encadenada por la 

superstici6n, la tradicién y toda clase de obsesiones. Algunos 

de los contemporaneos de Colén consideraban como algo 

absurdo el que la tierra fuera redonda. Otros estuvieron a 
punto de dar muerte a Galileo por sus herejias astronédmicas. 

Nosotros nos preguntamos lo siguiente: gNo somos tan 
irrazonables y estamos tan predispuestos en contra del domi- 

nio del espiritu como lo estaban los antiguos respecto al do- 

minio de lo material? Ain en el presente siglo, los periddicos 
americanos tuvieron miedo de publicar el relato del primer 
vuelo venturoso que los hermanos Wright hicieron en Kitty 

Hawk. jNo habian fracasado todos los intentos de volar? sNo 
se habia hundido en el rio Potomac la maquina voladora del 
profesor Langley? ¢No era cierto que los mas grandes mate- 
maticos habian comprobado que el hombre no podria volar 

nunca? JNo habia dicho la gente que Dios habia reservado 
ese privilegio para los pajarosP Solamente treinta afios des- 

pués, la conquista del aire era historia antigua y los viajes en 
avion estaban en pleno apogeo. 

Pero en la mayoria de los terrenos, nuestra generacién ha 
presenciado una completa liberacién de nuestra manera de 

pensar. Si se le ensefia a cualquier estibador un periddico en 

el que se informe un proyecto para llegar a la luna en un 
cohete, exclamara: “Apuesto a que lo haran, y pronto.” {No 
se caracteriza nuestra época por la facilidad con que se cam- 

bian viejas ideas por nuevas, con que desechamos una teoria 

o un aparato que ya no sirve por otros que si sirven? 

Tuvimos que preguntarnos por qué no aplicabamos a 
nuestros problemas humanos esa aptitud para cambiar nues- 
tro punto de vista. Teniamos dificultades en nuestras rela- 

ciones interpersonales, no podiamos controlar nuestra natu- 

raleza emocional, éramos presa de la miseria y de la desespe- 

racién, no encontrabamos un medio de vida, teniamos la sen- 

sacién de ser intitiles, estabamos llenos de temores, éramos 

infelices, parecia que no podiamos servirles para nada a los 

demas. gNo era mas importante la solucién basica de estos
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tormentos que la posibilidad de ver la noticia de un viaje a 
la luna? Desde luego que lo era. 

Cuando vimos a otros resolver sus problemas mediante 

una confianza sencilla en el espiritu del Universo, tuvimos 

que dejar de dudar en el poder de Dios. Nuestras ideas no 

servian; pero la idea de Dios si. 
La casi infantil fe de los hermanos Wright en que podian 

construir un aparato que volara, fue el principal movil de su 

realizacién. Sin eso, nada hubiera pasado. Los que éramos 

agnésticos y ateos nos estuvimos aferrando a la idea de que 
la autosuficiencia resolveria nuestros problemas. Cuando 

otros nos demostraron que la “suficiencia de Dios” trabajaba 
en ellos, empezamos a sentirnos como aquellos que insistieron 

en que los hermanos Wright nunca volarian. 

La légica es una gran cosa. Nos gustaba. Todavia nos 

gusta. No se nos dio por casualidad la facultad de razonar, de 

examinar la evidencia de nuestros sentidos y de Ilegar a con- 

clusiones. Este es uno de los atributos magnificos del ser hu- 

mano. Los que nos inclinamos al agnosticismo no nos senti- 

riamos satisfechos con una proposicion que no se preste a 
abordarla o a interpretarla. De ahi que nos esforcemos tanto 
por explicar por qué creemos que nuestra fe actual es razo- 

nable, por qué pensamos que es mas saludable creer que no 

creer; por qué decimos que nuestra antigua manera de pensar 

era débil y exageradamente sentimental cuando, llenos de 
duda, levantébamos las manos diciendo: “No sabemos”. 

Cuando nos volvimos alcohdlicos, aplastados por una 

crisis que nosotros mismos nos habiamos impuesto y que no 

podiamos posponer o evadir, tuvimos que encarar sin ningdn 

temor el dilema de que Dios lo es todo o de otra manera El 

no es nada. Dios es, 0 no es. {Qué ibamos a escoger? 

Llegados a este punto, nos encontramos cara a cara con la 

cuestion de la fe. No pudimos evadir el asunto, Algunos de 

nosotros ya habiamos andado un buen trecho sobre el Puente 
de la Razén con rumbo a la deseada ribera de la fe. El deli- 
neamiento y la promesa de la Nueva Tierra habian dado
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brillo a nuestros ojos fatigados y nuevo valor a nuestros pos- 
trados espiritus. Manos amistosas se habian tendido para 
darnos la bienvenida. Estabamos agradecidos de que la Razén 
nos hubiera llevado tan lejos. Pero de cualquier manera, no 
podiamos bajar a tierra. Quiza en la ultima milla estabamos 
apoyandonos demasiado en la Raz6én y no queriamos perder 
nuestro apoyo. 

Eso era natural, pero permitasenos pensarlo con un poco 
mas de detenimiento. gNo habriamos sido conducidos, sin 
saberlo, hasta donde estabamos, por determinada clase de 

feP Porque, gno crefamos en nuestro propio razonamiento? 
¢No teniamos confianza en nuestra propia capacidad para 
pensar? ¢Qué era eso, sino cierta clase de fe? Si, habiamos 
tenido fe, una fe abyecta en el Dios de la Razén. Por lo tanto, 
descubrimos en una forma u otra que la fe habia tenido que 
ver con todo, todo el tiempo. 

También descubrimos que habiamos sido adoradores, jLa 
emocion que esto nos producia! ¢No habiamos adorado indis- 
tintamente a personas, objetos, dinero y a nosotros mismos? 

Y, por otra parte y con mejor razén, gNo habiamos contem- 
plado con adoracién la puesta del sol, el mar o una flor? 
¢Quién de entre nosotros no habia amado a alguna persona 
o alguna cosa? ¢Cuanto tenian que ver con la razon pura esos 
sentimientos, ese amor, esa adoracién? Poco o nada, como 

pudimos ver por fin. ¢No eran estas cosas los hilos que for- 
maban el tejido de nuestras vidas? gNo determinaban estos 
sentimientos, después de todo, el curso de nuestra existencia? 

Era imposible decir que no teniamos capacidad para la fe, 

para el amor y la adoracién. En una u otra forma habiamos 
estado viviendo por la fe, y casi por nada mas. 

jImaginate la vida sin la fe! Si no hubiera nada mds que 
razon pura, no seria vida. Pero creiamos en la vida — jclaro 
que creiamos en ella! No podiamos comprobarla en el senti- 
do en que se puede comprobar que la distancia mas corta 
entre dos puntos es la linea recta; pero sin embargo, ahi 

estaba. sPodiamos decir todavia que todo no era mds que
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una masa de electrones creada de la nada, sin ningiin signi- 
ficado, girando hacia un destino que es la nada? Desde luego 
que no podiamos. Los mismos electrones parecian demostrar 
mayor inteligencia. Cuando menos eso nos aseguraba la 

Quimica. 

De alli que nos dimos cuenta de que la razon no lo es 
todo. Tampoco es la razén, en la forma que la mayoria de 
nosotros la usamos, algo de lo que se pueda depender por 
completo aunque venga de las mentes mas privilegiadas. Y 

équé de los que probaron que el hombre jamas volaria? 
Sin embargo, habiamos estado viendo otra clase de vuelo: 

una liberacién espiritual de este mundo, gente que se elevaba 
por encima de sus problemas. Decian que Dios hacia posibles 

estas cosas, y nosotros sdlo sonreiamos. Habiamos visto la 
liberacién espiritual, pero nos gustaba decirnos a nosotros 
mismos que no era verdad. 

En realidad, nos estabamos engafiando a nosotros mismos, 
porque en lo mas profundo de cada hombre, mujer y niio, 
esta la idea fundamental de Dios. Puede ser oscurecida por 

la calamidad, la pompa o la adoracién de otras cosas; pero 
en una u otra forma, alli esta. Porque la fe en un Poder supe- 
rior al nuestro y las demostraciones milagrosas de ese poder 
en las vidas humanas, son hechos tan antiguos como el mismo 

hombre. 

Nos dimos cuenta, por fin, de que la fe en alguna clase 

de Dios era parte de nuestra manera de ser, como puede 
serlo el sentimiento que tenemos para con algtin amigo. Algu- 

nas veces tuvimos que buscar sin temor, pero alli estaba El. 

E] era un hecho tan real como lo éramos nosotros. Encontra- 
mos la Gran Realidad en lo mas profundo de nosotros mis- 
mos. En ultima instancia, solamente alli es donde El puede 
ser encontrado. Asi sucedié con nosotros. 

Nosotros podemos solamente aclarar el terreno un poco. 

Si nuestro testimonio ayuda a barrer el prejuicio, te permite 
pensar honestamente y te estimula a buscar diligentemente 
dentro de ti mismo, entonces puedes, si asi lo deseas, unirte a
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nosotros en la Amplia Via. Con esta actitud, no puedes fallar. 
El conocimiento consciente de tu creencia te llegara con 

seguridad. 

En este libro leeras algo sobre la experiencia de un 

individuo que creia ser un ateo. Su historia es tan intere- 
sante, que algo de ella debe hacerse referencia ahora. El 
cambio que se operé en su corazon fue dramatico, convin- 

cente y conmovedor. 

Nuestro amigo era hijo de un ministro. Asistié a una es- 
cuela de su iglesia en donde se rebeldé contra lo que creia ser 
una dosis excesiva de educacién religiosa. Durante afos des- 

pués las dificultades y frustraciones lo persiguieron. Fraca- 

sos en los negocios, demencia, enfermedades graves, suicidio 

— todas estas calamidades ocurridas entre sus familiares cer- 
canos lo amargaron y deprimieron. La desilusion de la post- 
guerra, un alcoholismo cada vez mas grave, el inminente co- 

lapso fisico y mental, lo llevaron al punto de autodestruccién. 
Una noche, estando confinado en un hospital, se le acercé 

un alcohdlico que habia tenido una experiencia espiritual. 
Sintiéndose harto de aquello, grit6 amargamente: “Si es que 
hay un Dios, no ha hecho nada por mi.” Pero mas tarde, 

estando solo en su cuarto, se pregunté: “zEs posible que estén 
equivocadas todas las personas religiosas a quienes he cono- 
cidoP” Mientras estuvo tratando de contestarse, se sintid muy 
mal; pero de pronto, como un rayo, le vino una idea que 

opacd todo lo demas: 
“dQuién eres tu para decir que no hay Dios?” 
Este individuo relata que se levanté precipitadamente de 

la cama para caer de rodillas. Al cabo de unos segundos se 
sintid abrumado por la conviccién de la Presencia de Dios. 
Lo saturé la seguridad y majestuosidad de una marea cre- 

ciente. Las barreras que habia construido a través de los 
aiios fueron arrolladas. Estaba ante la Presencia del Poder 
Infinito y del Amor. Habia pasado del puente a la orilla. Por 
primera vez vivia en compafiia consciente con su Creador. 

Asi fue colocada en su lugar la piedra angular de nuestro
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amigo. Ninguna vicisitud posterior le ha hecho temblar. Le 

fue removido su problema alcohélico. Esa misma noche, hace 

afios, el problema desaparecié. Salvo algunos breves momen- 

tos de tentacién, el pensamiento de beber nunca le ha vuelto a 

su mente; y en esos momentos de tentacién ha sentido una 

gran revulsion. Es aparente que no podria beber, ni aun 
queriendo hacerlo. Dios le ha devuelto la cordura. 

¢éQué es esto sino un milagro de recuperacién? Sin em- 
bargo, sus elementos son sencillos. Las circunstancias hicie- 

ron que estuviera dispuesto a creer. Humildemente se ofrecié 

a su Hacedor — entonces supo. 

Asimismo, Dios nos ha devuelto la cordura. Para este 

individuo, Ia revelacién fue sibita. A algunos de nosotros 

nos llega mas lentamente. Pero E] ha Iegado a todos los que 

lo han buscado honestamente. 

Cuando nosotros nos acercamos a El, El se nos reveld,
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arA vez hemos visto fracasar a una persona que haya 
seguido concienzudamente nuestro camino. Los tinicos 

que no se recuperan son los individuos que no pueden, o no 

quieren entregarse de lleno a este sencillo programa; general- 
mente son hombres y mujeres incapaces, por su propia natu- 

raleza, de ser honrados consigo mismos. Hay seres desventu- 
rados como éstos. No son culpables; por lo que parece, han 

nacido asi. Por su naturaleza, son incapaces de entender y de 

realizar un modo de vida que exige la mas rigurosa honradez. 

Para éstos, las probabilidades de éxito son pocas, Existen 

también los que sufren graves trastornos emocionales y men- 
tales, aunque muchos de ellos logran recuperarse si tienen 

capacidad suficiente para ser honrados. 

Nuestras historias expresan de un modo general cémo 
éramos, lo que nos acontecié y cémo somos ahora. Si tt has 
decidido que quieres lo que nosotros tenemos y estas dis- 

puesto a hacer todo lo que sea necesario para conseguirlo, en- 
tonces estas en condiciones de dar ciertos pasos. 

Nosotros nos resistimos a algunos de ellos. Creimos que 

podriamos encontrar un camino mas facil y comodo. Pero no 
pudimos. Es por ello que, con todo el ahinco que pueda ani- 
marnos, te suplicamos que seas valiente y concienzudo desde 
el mismisimo comienzo. Algunos de nosotros tratamos de 

aferrarnos a nuestras viejas ideas y el resultado fue nulo hasta 
que nos deshicimos de ellas sin reserva. 

Recuerda que tratamos con el alcohol: astuto, desconcer- 

tante y poderoso. Sin ayuda resulta demasiado para nosotros. 

54
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Pero, hay Uno que tiene todo el poder — Dios. jOjalA Le 
encuentres! 

Las medidas parciales no nos sirvieron para nada. Estaba- 
mos en el punto de cambio. Entregdndonos totalmente, le 
pedimos a Dios su proteccién y cuidado. 

He aqui los pasos que dimos, y que se sugieren como pro- 
grama de recuperacién: 

i 

10. 

Ld. 

Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que 
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables. 
Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros 
mismos podria devolvernos el sano juicio. 

Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas 
al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos. 

Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral de 
nosotros mismos. 

Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante 
otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros 
defectos. 

Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios 
nos liberase de todos estos defectos de caracter. 
Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros 
defectos. 

Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes 
habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el 
dafio que les causamos. 

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, e] 
dafio causado, excepto cuando el hacerlo implicaba 
perjuicio para ellos o para otros. 

Continuamos haciendo nuestro inventario personal y 
cuando nos equivocdbamos lo admitiamos inmedia- 
tamente. 
Buscamos, a través de la oracién y la meditacién, mejo- 
rar nuestro contacto consciente con Dios, como noso- 
tros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
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dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos 
diese la fortaleza para cumplirla. 

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resul- 

tado de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje a 

otros alcohdlicos y de practicar estos principios en 
todos nuestros asuntos. 

Muchos de nosotros exclamamos: “jVaya tarea! Yo no 
puedo Ilevarla a cabo”. No te desanimes. Ninguno de noso- 

tros ha podido mantenerse apegado a estos principios en 

forma ni siquiera aproximada a la perfeccién. No somos 
santos. Lo importante es que estamos dispuestos a desarro- 

llarnos de una manera espiritual. Los principios que hemos 

establecido son guias para nuestro curso. Lo que pretende- 

mos es el progreso espiritual v no la perfeccién espiritual. 
Nuestra descripcion del alcohdlico, el capitulo sobre los 

agnosticos y nuestras aventuras per sonales antes y después, 

ponen en claro tres ideas pertinentes: 

a) Que éramos alcohdlicos y que no podiamos gobernar 
nuestras propias vidas. 

b) Que probablemente ningtin poder humano hubiera 
podido remediar nuestro alcoholismo. 

Que Dios podia remediarlo y lo remediaria, si Le bus- 

cabamos. 
Llegados a este convencimiento, estdbamos en el Tercer 

Paso, lo cual quiere decir que pusimos nuestra vida y nuestra 
voluntad al cuidado de Dios, tal como cada cual lo concibe. 

Exactamente, ¢qué es lo que queremos decir con eso, y qué 
es justamente lo que haremos? 

E] primer requisito es que estemos convencidos de que 
una vida llevada a base de fuerza de voluntad, dificilmente 

puede ser venturosa. Sobre esa base siempre estamos en con- 

flicto con algo o con alguien, aunque nuestros motivos sean 

buenos. La mayoria de la gente trata de vivir por “auto- 
propulsién”. Cada persona es como un actor que quiere diri- 
gir todo el espectaculo; que siempre esta tratando de arreglar 

luces, el ballet, el escenario y los demas actores segun sus
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propias ideas. Si las cosas quedaran como él quiere y las 
personas hicieran lo que él desea, el espectaculo resul- 
tarfa magnifico. Todos, incluso él mismo, estarian satisfechos; 
la vida seria maravillosa. A] tomar estas disposiciones nuestro 

actor puede ser bastante paciente, hasta modesto y dispuesto 

a sacrificarse. Por otra parte, puede ser vil, egoista, interesa- 

do y falso. Pero, como en la mayoria de los seres humanos, es 

probable que sus caracteristicas varien. 
dQué es lo que generalmente pasa? El espectaculo no da 

muy buen resultado. Empieza a pensar que la vida no lo trata 

bien. Decide esforzarse nuevamente. En esta ocasién es mas 
exigente 0 mas condescendiente, segun sea el caso. A pesar 
de todo, la funcién no le parece bien. Admitiendo que en 
parte puede estar errado, esta seguro de que otros son mas 

culpables. Se encoleriza, se indigna y se llena de autoconmi- 

seracién. ¢Cual es su dificultad basicaP ¢No es un individuo 
que busca para si mismo aun cuando esta tratando de ser 
bondadoso? ¢No es victima de la ilusién de que puede arran- 
carle satisfacciones y felicidad a este mundo, si lo hace bien? 

dNo es evidente para todos los demas actores que estas son 
las cosas que él quiere? ¢Y sus acciones no hacen que cada 
uno de ellos quiera desquitarse sacando del espectaculo todo 
lo que pueda? {No es él, hasta en sus mejores momentos, una 

fuente de confusién y no de armonia? 

Nuestro actor esta concentrado en si mismo, es un ego- 
céntrico como dice la gente en la actualidad. Es como el 
hombre de negocios retirado que esta tendido al sol en 
Florida durante el invierno y se lamenta de la mala situaci6n 
que hay en el pais; como el ministro de una religién que 
suspira por los pecados del siglo veinte; como los politicos 

y reformistas que estan seguros de que todo seria utopia si el 
resto del mundo se portara bien; como el proscrito descerra- 
jador de cajas fuertes que cree que la sociedad lo ha maltra- 
tado o como el alcohdlico que lo ha perdido todo y esta en- 
carcelado, Cualesquiera que sean nuestras protestas — ,No 
estamos la mayoria preocupados por nosotros mismos, por
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nuestros resentimientos y nuestra autoconmiseracién? 
|Egoismo — concentracion en si mismo! Creemos que esta 

es la raiz de nuestras dificultades. Acosados por cien formas 

de temor, de vana ilusién, de egoismo, de autoconmiseracién, 

les pisamos los pies a nuestros compafieros y éstos se vengan. 

A veces nos hieren aparentemente sin provocacién, pero in- 

variablemente encontramos que alguna vez en el pasado to- 
mamos decisiones egoistas que mas tarde nos colocaron en 

posicién propicia para ser lastimados. 

Asi es que nuestras dificultades, creemos, son bdsicamen- 
te producto de nosotros mismos; surgen de nosotros, y el 
alcohdlico es un ejemplo extremo de la obstinacién desboca- 
da, aunque él piense que no es asi. Por encima de todo, 

nosotros los alcohélicos tenemos que librarnos de ese egoismo. 

jTenemos que hacerlo o nos mata! Dios hace que esto sea 
posible. Y frecuentemente parece que no hay otra manera de 
librarse completamente del “yo” mas que con su ayuda. Mu- 

chos de nosotros teniamos gran cantidad de convicciones 

morales y filosdficas, pero no podiamos vivir a la altura de 
ellas a pesar de que hubiéramos querido hacerlo. Tampoco 
podiamos reducir nuestra concentracién en nosotros mismos 

con sdlo cesearlo y tratar de hacerlo a base de nuestro propio 

poder. Tuvimos que obtener la ayuda de Dios. 

Este es el cdmo y el porqué de ello. Ante todo, tuvimos 
que dejar de “jugar a ser Dios”. No resultaba. Después, 
decidimos que en lo sucesivo, en este drama de la vida, Dios 
iba a ser nuestro Director. Es el jefe; nosotros somos Sus a gen- 

tes. E] es el Padre y nosotros Sus hijos. La mayoria de las 

buenas ideas son sencillas y este concepto fue la piedra clave 

del nuevo arco triunfal por el que pasamos a la libertad. 
Cuando asumimos sinceramente esa actitud, toda clase de 

cosas admirables sucedieron. Teniamos un nueyo Patron. 

Siendo Todopoderoso, El proveia todo lo que necesitabamos 

si nos manteniamos cerca de E] y desempefidébamos bien Su 
trabajo. Establecidos sobre esta base, empezamos a intere- 
sarnos cada vez menos en nosotros mismos, en nuestros
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planes y en nuestros proyectos. Nos interesamos cada vez mas 

en darnos cuenta de qué era con lo que podiamos contribuir 

a la vida. A medida que sentimos afluir en nosotros un poder 
nuevo, que gozamos de tranquilidad mental, que descubri- 
mos que podiamos encarar la vida satisfactoriamente, que 
llegamos a estar conscientes de Su Presencia, empezamos 

a perder nuestro temor al hoy, al mafiana o al futuro. Re- 
nacimos. 

Estabamos ahora en el Tercer Paso. Muchos de nosotros 
le dijimos a nuestro Creador, tal como lo concebimos: “Dios, 

me ofrezco a Ti para que obres en mi y hagas conmigo Tu 

voluntad. Librame de mi propio encadenamiento para que 
pueda cumplir mejor con Tu voluntad. Librame de mis difi- 
cultades y que la victoria sobre ellas sea el testimonio para 
aquellos a quien yo ayude de Tu Poder, Tu Amor y de la 

manera que Tu quieres que vivamos. Que siempre haga Tu 

Voluntad”. Pensamos detenidamente antes de dar este paso, 
cerciorandonos de que estabamos listos para hacerlo; que 

finalmente podiamos abandonarnos completamente a EI. 
Encontramos muy conveniente dar este paso espiritual 

con una persona comprensiva, tal como nuestra esposa, nues- 

tro mejor amigo o nuestro consejero espiritual. Pero es mejor 

reunirse con Dios solo, que con alguien que tal vez no com- 
prenda. Las palabras eran, desde luego, completamente op- 

cionales, siempre que expresaramos la idea sin ninguna re- 

serva. Este fue solamente el principio, pero cuando se hacia 
honrada y humildemente, se sentia inmediatamente un efec- 
to a veces muy grande. 

Después nos encaminamos por un derrotero de accién vi- 

gorosa, en el que el primer paso consiste en una limpieza per- 

sonal de nuestra casa, la cual muchos de nosotros nunca ha- 

biamos intentado, Aunque nuestra decisién fue un paso fun- 
damental y decisivo, su efecto permanente no podia ser mu- 
cho a menos de que fuera seguido inmediatamente por un 

esfuerzo enérgico para encarar las cosas que habia en noso- 

tros, que nos estaban obstaculizando y desprendernos de
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ellas. El licor que bebiamos no era mas que un sintoma; por 

lo tanto teniamos que ir a las causas y las condiciones. 

Consecuentemente, empezamos a hacer un inventario per- 

sonal. Este era el Cuarto Paso. Un negocio del cual no se hace 

inventario con regularidad, va generalmente a la quiebra. 

El] inventario comercial es un proceso para encontrar y 

encarar los hechos. Es un esfuerzo para encontrar la reali- 
dad de la existencia de las mercancias que se tienen. Uno de 

los fines es encontrar cual es la mercancia deteriorada o in- 

servible que hay para deshacerse prontamente de ella sin 

lamentarlo. Si ha de tener éxito el propietario del negocio, 

no podra engafiarse acerca del valor de su mercancia. 
Nosotros hicimos exactamente lo mismo con nuestras 

vidas. Hicimos inventario honradamente. Primero, buscamos 

las fallas de nuestro caracter que causaron nuestro fracaso. 

Estando convencidos de que el ego, manifestado en distintas 

formas, nos habia vencido, consideramos sus manifestaciones 

comunes. 
E] resentimiento es el ofensor nimero uno. Destruye mas 

alcohélicos que cualquiera otra cosa. De éste se derivan todas 

las formas de enfermedad espiritual, ya que nosotros hemos 
estado no solamente fisica y mentalmente enfermos, sino tam- 
bién espiritualmente. Cuando es superado el mal espiritual, 
nos componemos mental y fisicamente. Cuando tratamos los 

resentimientos los escribimos en un papel. Hicimos una lista 

de personas, instituciones o principios con los que estabamos 
molestos, y nos preguntamos el por qué. En la mayoria de los 
casos se descubrié que nuestro amor propio, nuestra cartera, 

nuestras relaciones personales (incluyendo las sexuales) esta- 
ban lastimados o amenazados. Asi es que estabamos furiosos. 

En nuestra lista de rencores pusimos frente a cada 

nombre los dafios que nos causaban. ¢Eran nuestro amor 

propio, nuestra seguridad, nuestras ambiciones, nuestras re- 

laciones personales o sexuales, las que habian sido molesta- 

das? Generalmente fuimos tan precisos como en el siguiente 

ejemplo:



Estoy resentido 
con 

El Sr. B. 

La Sra. GC. 

Mi patrén 

Mi esposa 
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La causa 

Sus atenciones hacia 

mi esposa 

Conté a mi esposa lo 

de mi querida. 
El sefior B. puede 

ocupar mi puesto 

en la oficina. 

Es una maniatica. Me 
hizo un desaire. 
Interné a su esposo 

en un hospital por 
beber. El es mi 

amigo. Ella es una 
chismosa. 

Es irrazonable, 
injusto, dominante. 
Me amenaza con 
despedirme por 
beber e inflar mi 
cuenta de gastos. 

Mal interpreta las 

cosas y regana. Le 

cae bien el Sr. B. 

Quiere que la casa 
se ponga a su 
nombre. 

61 

Afecta mi(s): 

Relaciones sexuales 
Amor propio (Temor) 
Relaciones sexuales 
Amor propio (Temor) 
Seguridad. 
Amor propio (Temor) 

Relaciones personales 
Amor propio (Temor) 

Amor propio 
Seguridad (Temor) 

Orgullo—Relaciones 

sexuales y 
personales—. 
Seguridad (Temor) 

Miramos en retrospectiva nuestras vidas. Solamente con- 

taban la entereza y la honradez. Cuando terminamos, consi- 

deramos cuidadosamente el resultado. La primera cosa apa- 
rente fue que este mundo y su gente frecuentemente estaban 

muy equivocados. Llegar a la conclusién de que los demas 
estaban equivocados fue hasta donde Ilegamos la mayoria. El 

resultado comin era que la gente continuaba siendo injusta 

con nosotros y que seguiamos molestos. A veces era remordi- 
miento y entonces nos molestabamos con nosotros mismos. 
Cuanto mas luchabamos por amoldar el mundo a nuestro
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deseo, mas empeoraban las cosas. Como en la guerra, el vic- 

torioso solamente parecia ganar. Nuestros momentos de triun- 

fo eran de corta duraci6én. 

Es evidente que una vida en la que hay resentimientos 

profundos sélo conduce a la futileza y a la infelicidad, En el 
grado exacto en que permitimos que esto ocurra, malgastamos 

unas horas que pudieron haber sido algo que valiera la pena. 
Pero con el alcohdlico, cuya esperanza es el mantenimiento y 

el desarrollo de una experiencia espiritual, este asunto de los 
resentimientos es infinitamente grave. Nosotros nos dimos 
cuenta de que es fatal porque cuando estamos abrigando estos 
sentimientos nos cerramos a la luz del espiritu. La locura del 

alcohol regresa y volvemos a beber; y para nosotros beber es 
morir. 

Si ibamos a vivir, teniamos que estar libres de la ira. El 

descontento y los excesos violentos de locura temporal no 
eran para nosotros. Pueden ser un dudoso lujo para personas 
normales, pero para los alcohélicos estas cosas son veneno. 

Regresamos a la lista que habiamos hecho, porque conte- 

nia la clave del futuro, Estabamos preparados para examinarla 

desde un punto de vista enteramente diferente. Empezamos 

a percibir que el mundo y la gente que hay en éste en realidad 

nos dominaban. En ese estado, las maldades de otros, imagi- 
narias 0 reales, tenian el suficiente poder para matar. ¢Cémo 
podiamos salvarnos? Nos dimos cuenta de que habia que do- 

minar estos resentimientos. gPero c6mo? No podiamos ha- 
cerlo con sdlo desearlo, como tampoco podiamos hacerlo en 

el caso del alcohol. 

Este fue el curso que seguimos: Nos dimos cuenta de 

que la gente que era injusta con nosotros tal vez estuviera 

enferma espiritualmente. A pesar de que no nos parecian 

bien sus sintomas y la forma en que éstos nos disturbaban, 

ellos, como nosotros mismos, también estaban enfermos. Le 
pedimos a Dios que nos ayudara a demostrar la misma tole- 
rancia, paciencia y compasién que gustosamente tendriamos 
para con un amigo enfermo. Cuando alguien ofendia nos de-
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ciamos a nosotros mismos: “Esta enfermo ¢Como ayudarlo? 
Dios me libre de enojarme. Hagase Tu Voluntad”. 

Evitamos el desquite o la discusidn. No tratariamos asi a 
quien estuviese enfermo. Si lo hacemos, destruimos la opor- 

tunidad que tenemos de ayudar. No podemos ayudar a toda 

la gente, pero cuando menos Dios nos mostrara cémo ver con 
tolerancia a todos y cada uno de nuestros semejantes. 

Refiriéndonos una vez mas a nuestra lista, quitando de 

nuestras mentes los errores que los demas habian cometido, 

buscamos resueltamente nuestras propias faltas. ¢Cuando 
habiamos sido egoistas, faltos de honradez y habiamos te- 
nido miedo? Aunque no enteramente culpables de una 
situacién, tratamos de hacer a un lado completamente a la 

otra persona involucrada en ella. gEn qué estaba nuestra 
culpabilidad? E] inventario era nuestro inventario y no del 

otro. Cuando nos dabamos cuenta de nuestras faltas, las 
apuntabamos. Las poniamos frente a nosotros en “blanco y 
negro’. Admitiamos honradamente nuestras faltas y estaba- 

mos dispuestos a enmendarlas. 

Fijese el lector en que la palabra “temor” esta entre pa- 

réntesis a un lado de las dificultades con el Sr. B., la Sra. C., 
el patron y la esposa. Esta corta palabra (temor) toca de un 
modo u otro casi todos los aspectos de nuestra vida. Era una 

hebra maligna y corrosiva; la trama de nuestra existencia la 

llevaba entrecruzada. Ponia en movimiento una sucesién de 

circunstancias que nos acarreaban desgracias que no creta- 
mos merecernos. Pero gno fuimos nosotros mismos los que 

echamos a rodar la pelota? A veces creemos que el temor 

deberia clasificarse junto con el robo. Parece que causa atin 
mas dao. 

Analizamos concienzudamente nuestros temores. Los es- 

cribimos en el papel aunque no tuviésemos resentimientos 

relacionados con ellos. Nos preguntamos por qué los teniamos. 

¢No era porque la confianza en nosotros mismos nos habia fa- 
llado? La confianza en uno mismo era buena pero no bastaba. 
Algunos de nosotros tuvimos alguna vez gran confianza en
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‘nosotros mismos pero ésta no resolvia completamente nuestro 

problema con el temor, ni ningtin otro. Cuando esta confian- 

za nos volvia engreidos, la cosa era peor. 
Tal vez haya una forma mejor — nosotros asi lo cree- 

mos. Porque ahora estamos basandonos en algo diferente: 
nos basamos y confiamos en Dios. Confiamos en Dios Infi- 
nito en vez de en nuestros “egos” limitados. Estamos en el 

mundo para desempefiar el papel que El nos asigne. Justa- 

mente, hasta el punto en que obramos como creemos que El 
lo desea y humildemente confiamos en El, asi El nos capa- 
cita para enfrentarnos con serenidad ante las calamidades. 

Nunca nos excusamos ante nadie por depender de nuestro 

Creador. Podemos reirnos de aquellos que creen que la espi- 

ritualidad es la senda de la debilidad. Paraddjicamente, es la 

senda de la fortaleza. El veredicto de los siglos es que la fe 
significa fortaleza. Los que tienen fe, tienen valor; confian en 

su Dios. Nosotros nunca hacemos apologia de Dios. En vez de 

ello, dejamos que El] demuestre, a través de nosotros, lo que 

El puede hacer. Le pedimos a El que nos libre de nuestro 
temor y guie nuestra atencién hacia lo que El desea que 
seamos, Inmediatamente comenzamos a superar el temor. 

Ahora lo referente al sexo. Muchos de nosotros necesita- 

bamos una revision en este sentido. Pero por encima de todo, 
tratamos de ser sensatos en esta cuestién. jEs tan facil desca- 
rrilarse! Aqui encontramos opiniones humanas que van a los 
extremos, quiza extremos absurdos. Una serie de voces clama 

que el sexo es un apetito de lo mas bajo de nuestra natura- 
leza; una necesidad basica de procreacién. Luego tenemos las 
voces que claman por sexo y mas sexo; las que deploran la 
institucién del matrimonio; las que creen que la mayoria de 

las dificultades de la raza humana tienen su causa en motivos 

de la sexualidad. Creen que no tenemos suficiente, o que no 
es de una indole apropiada. Ven su significado por todas 
partes. Una escuela no le permite al hombre sazonar sus 

viandas y la otra quiere que todos estemos a dieta ininte- 

rrumpida de pimienta. Nosotros queremos estar fuera de la
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controversia. No queremos ser arbitros de la conducta sexual 

de nadie. Todos tenemos problemas sexuales. Dificilmente 

seriamos humanos si no los tuviéramos. {Qué podemos hacer 

con ellos? 

Examinamos nuestra conducta de los afios pasados. ¢En 

qué habiamos sido egoistas, faltos de honradez o desconsi- 
derados? gA quiénes habiamos herido? ¢Despertamos injus- 
tificadamente celos, sospechas o resentimientos? gEn qué 
habiamos sido culpables, y qué pudimos haber hecho para 

evitarlo? Escribimos todo esto en un papel y lo examinamos. 

De esta manera tratamos de formarnos un ideal cuerdo y 
sélido de nuestra futura vida sexual. Pusimos cada relacién a 

esta prueba: ¢Era egoista o no? Le pedimos a Dios que mol- 
deara nuestros ideales y nos ayudara a vivir a la altura de ellos. 
Recordamos siempre que Dios nos habia dado nuestros pode- 
res sexuales y por consiguiente eran buenos, no para ser usados 
a la ligera o egoistamente, ni para ser menospreciados o 

aborrecidos. 

Cualquiera que resulte ser nuestro ideal, tenemos que 

estar dispuestos a que se arraigue en nosotros, Tenemos que 

estar dispuestos a hacer reparaciones en los casos en que ha- 
yamos causado dafio, siempre y cuando al hacerlo no cause- 

mos mas dafio atin. En otras palabras, tratamos el problema 

sexual como lo hariamos con cualquier otro, En meditacién, 

preguntamos a Dios lo que debemos hacer en cada asunto 
determinado. Silo deseamos, nos Negara la respuesta correcta, 

Solamente Dios puede juzgar nuestra situacién sexual. 

Es conveniente consultar a otras personas, pero dejamos que 

la decisién final sea la de Dios. Nos damos cuenta de que 
algunas personas son tan fanaticas con el sexo como otras son 
negligentes. Evitamos pensar o recibir consejos en forma 

histérica. 

Suponiendo que faltamos al ideal escogido y que tropeza- 

mos, équiere decir esto que vamos a emborracharnos? Algu- 
nos nos dicen que asi seria. Pero esto solamente es una 
verdad a medias. Esto depende de nosotros y de nuestros
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motivos. Si lamentamos lo que hemos hecho y tenemos el 
deseo sincero de que Dios nos conduzca a cosas mejores, cree- 
mos que seremos perdonados y que habremos aprendido 
nuestra leccién. Si no lo lamentamos y nuestra conducta sigue 
dafiando a otro, es seguro que beberemos. No estamos teori- 
zando. Estos son hechos de nuestra propia experiencia. 

Para resumir lo referente al sexo: Oramos sinceramente 
por un ideal recto, por una guia para cada situacién dudosa, 
por cordura y por fortaleza para hacer lo que es debido. Si el 
sexo es muy dificultoso, nos dedicamos a trabajar mas inten- 
samente para ayudar a otros. Pensamos en sus necesidades y 
trabajamos para atenderlas, Esto nos hace salir de nosotros 
mismos; calma el impulso imperioso cuando ceder significa- 
ria un pesar. 

Si hemos sido concienzudos en nuestro inventario perso- 

nal, habremos puesto mucho por escrito. Hemos catalogado 

y analizado nuestros resentimientos; hemos empezado a ver 
su futilidad y fatalidad y a comprender su terrible poder des- 
tructivo. Hemos empezado a aprender la tolerancia, la pa- 
ciencia y la buena voluntad hacia los hombres, aun hacia 

nuestros enemigos, porque los vemos como a enfermos, He- 
mos hecho una relacién de las personas a quienes hemos 
ofendido con nuestro comportamiento y estamos dispuestos 
a reparar el pasado si podemos. 

En este libro leeras una y otra vez que la fe hizo por 

nosotros lo que solos no pudimos hacer por nosotros mismos. 

Deseamos que ahora estés convencido de que Dios puede li- 

brarte de toda la obstinacion que te haya separado de EI. Si 
ya has tomado una decisién y has hecho un inventario de tus 

impedimentos mas notorios, ya has logrado un buen comienzo. 

Siendo asi, ya has tragado y digerido grandes trozos de la 
verdad sobre ti mismo.



Capitulo 6 

EN ACCION 

EspuES de haber hecho nuestro inventario personal 

¢qué es lo que hacemos con él? Hemos estado tratan- 
do de lograr una buena actitud, una nueva relacién con 
nuestro Creador y de descubrir los obstaculos que hay en 
nuestro camino. Hemos admitido ciertos defectos; hemos de- 

terminado en forma general el mal, e indicado exactamente 

los puntos débiles que hay en nuestro inventario personal. 
Ahora estos defectos estan a punto de ser descartados. Esto 
requiere accion de nuestra parte, lo cual significa, cuando lo 
hayamos consumado, que hemos admitido ante Dios, ante 
nosotros mismos y ante otro ser humano la naturaleza exacta 
de nuestros defectos. Esto nos leva al Quinto Paso del pro- 
grama de recuperacién que se ha mencionado en el capitulo 
anterior. 

Tal vez esto sea dificil, especialmente el hablar de nues- 
tros defectos con otra persona. Pensamos que ya hemos hecho 
bastante con admitirlos nosotros mismos. Hay dudas respec- 
to a esto. En la practica real, generalmente encontramos que 
una autoadmision solitaria no es suficiente. Muchos de noso- 
tros creimos que era necesario ir mucho mas lejos. Nos aven- 
dremos mejor a discutir sobre nosotros mismos con otra 
persona cuando nos demos cuenta de que hay buenas razones 
para hacerlo, La mejor razén es: Si saltamos este vital paso, 
puede ser que no superemos la bebida. Una y otra vez los 
recién llegados han tratado de guardarse ciertos hechos de 
sus vidas. Tratando de evadir esta humillante experiencia, se 
han acogido a ciertos métodos mas faciles, Casi invariablemen- 

te se han emborrachado. Habiendo perseverado con el resto 
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del programa, se preguntan por qué han recaido. Creemos 
que la razdn es que nunca acabaron su limpieza interior. Hi- 

cieron bien su inventario pero se aferraron a algunos de los 

peores articulos de su existencia. Solamente creyeron que 

habian perdido su egoismo y su temor; solamente creyeron 
que habian sido humildes. Pero no habian aprendido lo sufi- 
ciente sobre humildad, intrepidez y honradez, en el sentido 

que creemos necesario, hasta que le contaron a otro toda la 

historia de su vida. 

Mas que la mayoria de las personas, el alcohdlico lleva 
una vida doble. Tiene mucho de actor. Ante el mundo exte- 
rior, representa su papel de actor. Este es el unico que le 

gusta que vean sus semejantes. Quiere gozar de cierta repu- 

tacidn pero sabe en lo mas intimo de su ser que no se la 

merece. 
La inconsistencia es agrandada por las cosas que hace 

durante sus borracheras. Al volver en si se siente asqueado 

por algunos episodios que recuerda vagamente. Estos recuer- 

dos son una pesadilla. Tiembla al pensar que alguien los pudo 

haber presenciado. Hasta donde puede, guarda estos recuer- 
dos en lo mas profundo de su ser. Tiene esperanzas de que no 

salgan a relucir nunca. Esta constantemente en un estado de 

temor y de tensién — el cual hace que beba mas. 
Los psicélogos se inclinan a estar de acuerdo con noso- 

tros. Hemos gastado miles de délares en examenes. Sdlo co- 
nocemos pocos casos en los que les hayamos dado una oportu- 

nidad justa a estos doctores. Raramente les hemos dicho toda 

la verdad o seguido sus consejos. Hemos estado no muy 

dispuestos a ser honrados con estos hombres compasivos 
y no hemos sido honrados con nadie mds. No es sorprendente, 
pues, que los de la profesion médica tengan una mala opinion 

de los alcohdlicos y de sus oportunidades de recuperacién. 
Si esperamos vivir largo tiempo o felizmente en este 

mundo, necesariamente tenemos que ser completamente hon- 
rados con alguien. Justa y naturalmente, lo pensamos bien, 

antes de escoger a la persona o personas con quienes dar este
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paso intimo y confidencial. Aquellos de nosotros que perte- 
nezcamos a una religion en la que se requiere confesién, 
debemos y querremos acudir a la autoridad debidamente 

designada para recibirla. Aunque no tengamos ninguna co- 

nexion religiosa, podemos, a pesar de ello, hacer bien en 

hablar con alguien que esté ordenado por una religién esta- 

blecida. Con frecuencia encontramos que una persona asi se 

da cuenta rapidamente de nuestro problema y lo comprende. 
A veces por supuesto tropezamos con personas que no com- 

prenden a los alcohdlicos. 

Si no podemos o preferimos no hacer esto, buscamos entre 

nuestros conocidos a algun amigo reservado y comprensivo. 
Puede ser que nuestro médico o psicélogo sea la persona indi- 

cada. Puede ser alguien de nuestra propia familia, pero no 

podemos revelar a nuestras esposas ni a nuestros padres nada 

que pueda lastimarlos y hacerlos desgraciados. No tenemos 
ningin derecho a salvar nuestro propio pellejo a costa de 
otro. Estas partes de nuestra historia se las contamos a al- 
guien que comprenda pero que no resulte afectado. La regla 

es que debemos ser duros con nosotros mismos pero siempre 

considerados con los demas. 

No obstante la gran necesidad de discutir sobre nosotros 

mismos con alguien, puede que estemos en una situacién tal 

que no encontremos a la persona indicada. Si este fuese el 

caso, este paso puede posponerse siempre que nos mantenga- 

mos completamente dispuestos a realizarlo en la primera 
oportunidad que tengamos. Decimos esto porque estamos 
muy ansiosos de hablar con la persona indicada. Es impor- 

tante que esa persona pueda guardar el secreto; que com- 

prenda y apruebe plenamente lo que estamos proponiéndonos 
hacer; que no trate de cambiar nuestro plan. Pero no debe- 
mos valernos de esto como una nueva excusa para posponerlo. 

Cuando decidimos quién va a escuchar nuestra historia, 

no perdemos tiempo. Tenemos un inyentario escrito y esta- 

mos preparados para una larga conversacién. Le explicamos 

a nuestro confidente lo que estamos a punto de hacer y por
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qué tenemos que hacerlo. Debe comprender que estamos 
empenados en algo que es cuestién de vida o muerte. La 
mayoria de las personas que son abordadas en esta forma 
nos ayudaran gustosamente; se sentiran honradas porque 
ponemos en ellas nuestra confianza. 

Nos despojamos de nuestro orgullo y ponemos manos a la 
obra, esclareciendo todos los rasgos de nuestro caracter y 

todos los resquicios del pasado. Una vez que hemos dado este 
paso, sin retener nada, nos sentimos encantados. Podemos 

mirar de frente al mundo; podemos estar solos y perfecta- 
mente tranquilos y en paz; nuestros temores desaparecen. 
Empezamos a sentir la proximidad de nuestro Creador. Po- 
demos haber tenido ciertas creencias espirituales, pero ahora 
empezamos a tener una experiencia espiritual. La sensacién 

de que el problema de la bebida ha desaparecido frecuente- 
mente se sentira con intensidad. Sentimos que vamos andan- 
do por el Camino Ancho tomados de la mano con el Espiritu 
del Universo. 

Al regresar a casa buscamos la manera de estar solos 
durante una hora para meditar cuidadosamente sobre lo que 
hemos hecho. Le damos gracias a Dios desde el fondo de 
nuestro corazon por conocerlo mejor. Tomamos este libro y 
lo abrimos en la pagina en que estan los Doce Pasos. Leyendo 
cuidadosamente las cinco primeras proposiciones, nos pre- 
guntamos si hemos omitido algo, porque estamos construyen- 

do un arco por el que pasaremos para llegar a ser, por fin, 
hombres libres ¢Es firme lo que hemos construido hasta 
ahora? ¢Estan las piedras en su lugar? ¢Hemos escatimado 
el cemento que usamos para la base? jHemos tratado de 
hacer sin arena la mezcla de cemento? 

Si podemos contestarnos satisfactoriamente, entonces ve- 

mos el Sexto Paso. Hemos insistido en que la buena voluntad 
es indispensable. ¢Estamos ahora dispuestos a dejar que Dios 
eliniine de nosotros todas esas cosas que hemos admitido son 
inconvenientes? ¢Puede El, ahora, quitarnoslas todas — todas 
sin excepcidn? Si todavia nos aferramos a alguna, de la que
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no queremos desprendernos, le pedimos a Dios que nos 

ayude a tener buena yoluntad para hacerlo. 
Cuando estamos dispuestos, decimos algo como esto: 

“Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo lo que soy, 

bueno y malo, Te ruego que elimines de mi cada uno de los 

defectos de caracter que me obstaculizan en el camino para 
que logre ser util a Ti y a mis semejantes. Dame la fortaleza 
para que al salir de aqui, cumpla con Tu Voluntad. Amén”. 

Entonces hemos completado el Séptimo Paso. 

Ahora necesitamus mas accién, sin la cual encontramos 

que “la fe sin obras esta muerta.” Veamos el Octavo y Nove- 
no Pasos. Tenemos una lista de personas a las que hemos 
perjudicado y estamos dispuestos a reparar esos dafos. La 

hicimos al hacer nuestro inventario. Nos sometimos a una 

autoevaluacion drastica. Ahora vamos a nuestros semejantes 

y reparamos el dafio que hemos causado en el pasado. Trata- 
mos de barrer los escombros acumulados como resultado de 
nuestro empefio en vivir obstinados y manejarlo todo a 
nuestro capricho. Si atin no tenemos la voluntad de hacerlo, la 

pedimos hasta que nos Iegue. Recordemos que al principio 

estuvimos de acuerdo en que hariamos todo lo que fuese ne- 
cesario para sobreponernos al alcohol. 

Probablemente todavia queremos retroceder, Al mirar la 

relacién de conocidos de negocios y de amigos a quienes he- 

mos dafiado, puede que sintamos desconfianza de ir a ver a 

algunos de ellos sobre una base espiritual. Reasegurémonos. 
Con algunos de ellos no necesitaremos y probablemente no 
tendremos que hacer énfasis en la parte espiritual la primera 

vez que los abordemos. Podriamos prejuzgarlos. Por el mo- 

mento tratamos de poner en orden nuestras vidas; pero esto 

no es una finalidad en si. Nuestro verdadero propdsito es 
ponernos en condiciones para servir al maximo a Dios y a los 

que nos rodean. Rara vez resulta prudente abordar a un indi- 

viduo que todavia esta dolido por alguna injusticia nuestra 

para con él y comunicarle que ya nos hemos vuelto religiosos. 
Esto en boxeo seria dejar la mandibula descubierta. ;Por qué
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correr el riesgo de que se nos tilde de fanaticos 0 majaderos 
religiosos? Podriamos truncar una futura oportunidad para 
llevar un mensaje beneficioso. Pero es seguro que a nuestro 

hombre le impresione un deseo sincero de corregir lo que 

esta mal. Le interesaraé mas una demostracién de buena vo- 

luntad que nuestra charla sobre descubrimientos espirituales. 
No nos valemos de esto para desviarnos del tema de Dios. 

Cuando sea para cualquier fin bueno, estamos dispuestos a 

declarar nuestras convicciones con tacto y con sentido comun. 

Surgira el problema de como acercarnos al individuo que 
odiabamos. Puede ser que nos haya hecho mas dajio del que 
le hemos causado y que, a pesar de que ya hayamos adoptado 

una mejor actitud hacia él, no estemos todavia muy dispues- 

tos a admitir nuestros defectos. A pesar de esto, cuando 
se trata de una persona que nos desagrada, nos espefiamos en 

hacerlo. Es mas dificil ir a un enemigo que a un amigo, pero 

encontramos que es mas beneficioso para nosotros. Le abor- 

damos con el mismo deseo de ser serviciales y de perdonar, 

confesando nuestro antiguo rencor y expresando nuestro 
pesar por ello. 

Bajo ningun pretexto criticamos a tal persona ni discuti- 

mos con ella. Sencillamente le decimos que nunca dejaremos 

de beber mientras no hayamos hecho todo lo posible por 

enderezar nuestro pasado. Estamos aqui para barrer nuestro 

lado de la calle, comprendiendo que no podremos hacer nada 

que valga la pena hasta que lo hagamos, nunca tratando 

de decirle qué es lo que él debe hacer. No se discuten sus 

defectos; nos limitamos a los nuestros. Si nuestra actitud 

es calmada, franca y abierta, quedaremos complacidos con 

el resultado. 
En nueve de cada diez casos sucede lo inesperado. Algu- 

nas veces la persona a quien vamos a ver admite que ha 

tenido la culpa, acabandose asi en una hora lo que ha sido 

una enemistad de afios. Rara vez fallamos en lograr un pro- 
greso satisfactorio. Nuestros antiguos enemigos a veces ala- 
ban lo que estamos haciendo y nos desean el bien: ocasional-


